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Spolustolovnici

VZzdy mi bola sympaticka
predstava, ze Boh chce, aby
sme si ho pripominali jed-
- lom a hltom vina. Aj Novy
% zakon sa velakrat to¢i oko-
E—————"S o jedenia a hostiny. Jezis
a jeho ucenici ¢asto hoduji za jednym stolom
s nezndmymi a prijimaji pozvanie domov aj od
Tudi nevalnej povesti ¢i z okraja spolo¢nosti. Po
svojom zmrftvychvstani dokonca Jezi$ pripra-
vuje ucenikom ranajky. Sediet spolu za stolom
a jest - ako rovny s rovnym - je motiv, ktory sa
viackrat opakuje.
Ako studentka socidlnej prace som dobrovolnicila
pri vydaji jedla ludom bez domova. V rozdavani
jedla bolo ¢osi uspokojujice, ale zaroven som
vnimala, Ze mnohi mali sklonend hlavu, akoby
to uz chceli mat za sebou. Doslo mi, Ze naberacka
v mojich rukéch je symbolom, Ze patrim k tym
privilegovanym, ktori sa ,sklanaji” k tym, ¢o ich
pomoc potrebuji. Ten ich tuSeny pocit zahan-
benia ma mrzel. Ci chceme, alebo nie, pomoc je
istym prejavom moci. A vie zamiest s pocitom rov-
nosti a dostojnosti cloveka, ktorému pomahame.
Preto m4am rada, ked sa roly obratia. Ako ked
nds pohostil par predajcov v novom ndjomnom
byte. Kldbosili sme a smiali sa. VSetci sme dostali
do daru §alku. Najskor som bola v rozpakoch, Ze
z toho méla mifajd na néas, ale potom mi doslo,
Ze je to iplne OK - teraz ,drZia naberacku” oni.
Na portdli postoj.sk ma zaujal ¢ldnok o pohos-
tinnosti, v ktorom autorka tiprimne opisuje
svoju dilemu. Ako dobrovolnicka chystala jedlo
na slavnostni veceru pre ludi bez domova, ale
sadniit si s nimi ku stolu uz bolo prekrocenim
jej komfortzény. Trapili ju obavy, aké pribehy
si vypocuje a ¢o im o sebe povie ona. Klddla
si otdzku, preco je jednoduchsie jedlo pripra-
vovat, ako ho s hostami jest. Konstatovala, Ze
pri roznéasani jedla st dlohy a roly jasné. Pri
spolo¢nom jedeni vSak ziadne roly nefunguji
- kazdy je ,len” ¢lovekom.
Bolo mi to blizke. Spomenula som si, ako na
akciach s predajcami behdm v role nervéznej
hostitelky a ostdvaji po mne nedojedené taniere
a nedokoncené rozhovory.
PACi sa mi pozriet sa na pohostinnost ako na
ochotu nechat sa vyrusit zo svojho pokoja a zdie-
lat svoj Zivot s druhym ¢lovekom. Stihlasim, Ze to
chce odvahu ist s koZzou na trh a vytvarat ozajst-
né vztahy. Byt s ludmi, ktori sd v tazkej situdcii
a trpia, ¢asto prevetra aj nasu schopnost uniest
smtutok druhého a umenie udrzat si hranice.
Myslim si, Ze to spolustolovanie nam ¢asto nejde
ani v mensom - aj rodinné vecere st vymie-
rajicim druhom nasSich domdacnosti. Tak ndm
Zeldm, aby sa z nasich blizkych aj dalekych ¢o
najcastej$ie stali nasi spolustolovnici!

Sandra Pazman Tordov4, Séfredaktorka
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Legendy o I(uéhyni

ﬁ Karol Sudor ®®l Toméas Benedikovi

Viedensky rezeri nie je z Viedne a madarsky gulds nevymysleli
v Madarsku. O gastrondmii koluje tol'ko mytov a neprdvd, Ze ¢loveku
robi priam radost vyvracat ich, hovori Vladimir Tom¢ik,
ktory sa venuje jej dejindm a histdrii Bratislavy.

A aaagm

Co sa tyka dejin bratislavskej gas-
tronémie, archeologické nalezy o nej
hovoria uz od praveku. Objavené boli
rozbité kosti, z ktorych ludia vycicia-
vali 8pik. Vie sa aj, Ze Iudia zbierali
semiacka a bylinky, drvili ich a pri-
pravovali kase. Ked potom td zmes
dali na rozpéleny kamen, vzniklo ¢osi
ako chlieb ¢i placka. Vladimir Tom¢ik
upozornuje, Ze az do objavenia Ame-
riky sa kuchyne eurépskych krajin
v podstate nelisili. Jasné, Ze aj pred-
tym sa obiliu vo Svédsku darilo menej
ako v Taliansku, ale zdsadné rozdiely
boli len dva - na severe sa pouzivali
maslo a mast, priéom sa tam pilo pivo,
kym na juhu dominoval olivovy olej
a pilo sa vino.

Tipujem, Ze v lokalite dne$nej
Bratislavy sa pilo pivo aj vino.

Ano, stviselo to s tym, Ze sme na
hranici, takZe tu vlastne dodnes pije-
me vSetko. Potom Kolumbus objavil
Ameriku a do Eurdpy sa dostali nové
suroviny. Tak sa v Taliansku presa-
dili napriklad paradajky a inde zase
zemiaky. Dovtedy ziadne narodné
kuchyne neboli, existovali len regio-
nélne. Malokto dnes vie, Ze oregano
sa dostalo do sveta prave z nasho re-
gionu. A nie je podstatné, ¢i priamo
z Bratislavy, Gyoru, Hainburgu alebo
inej lokality. Mnohé pokrmy prekra-
Cuji dnesné hranice, tak je to s gula-
Som, oStiepkom ¢i s halu§kami. Tie sa
pripravovali v lokalitach, kde sa pasli
ovce. Este aj haldszlé sa v Madarsku
pripravujd na rézne spdsoby. Na Tise
je to ,klasické” halaszlé, ale v Baji na
Dunaji rybaciu polievku scedia a po-
davaju so Sirokymi rezancami, pricCom
uvarend ryba je druhym chodom.

Pockat - bryndzové halusky ne-
pochadzaji z Rumunska?

To je len legenda, bryndza po ru-
munsky znamena syr. Tvorcom bryn-
dze, ako ju dnes pozname na Sloven-
sku, je Jan Vagac zo Starej Turej, ktory
ju zacal vyrabat v roku 1789 tak, ze
pomlel syr a zmie8al ho so solnym
roztokom. Dovtedy vyzerala bryndza
Uplne inak. Ovéi syr bol tvrdy ako
taliansky parmezan a pri predaji ho
predajcovia doslova Stiepali, preto im
hovorili ,kastikdri” - z nemeckého

,Kise stechen”. Vynikajicim artiklom
boli jahniacie ¢rev4, lebo prave vtedy
vo Viedni vymysleli viedenské parky.
A predavaci k nim prikladali geletku
bryndze. Tak sa dostala do sveta.

Je pravda, Ze mnohé suroviny
k ndm po objaveni Ameriky neprisli
zo Spanielska, ale od Turkov?

Je. Aj gulas pastieri dobytka pre-
vzali od Turkov. U néds pod ndzvom
madarsky guld$s poddvame maiso
s omackou a knedlou a jeme ho vid-
lickou a noZom, tradi¢cnému gulasu
z pusty hovorime kotlikovy, pricom
sa konzumuje lyzicou. Do Viedne sa
gulas dostal cez Bratislavu. V prvych
jedalnych listkoch v 19. storoc¢i ho
tam omylom uvadzali ako golas, lebo
v bratislavskej nemcine sa spodobo-
vali hlasky ,u” a ,0". Podobne sme
od Turkov prebrali tarhoniu, §pizy,
pagdace, langose, rezance s tvarohom,
ale aj Strudle & klobdsy. Stridla do
nasho regionu dorazila po roku 1683,
ked boli Turci porazeni pri Viedni.
Kym oni robili len slané verzie, Vie-
dencania zacali robit sladké néapl-
ne. Turci k ndm priniesli aj kuku-
ricu, paradajky, papriku ¢i tekvicu.
A gaStany, ktoré sa okrem okolia
Nitry a Modrého Kamena na juhu
stredného Slovenska rozrastli aj vo
viniciach pri Karpatoch. Poznate
bratislavské rozky?

Jasné.

Dnes sa plnia makom ¢i orechmi,
ale kedysi sa plnili aj gastanmi. ESte
aj slovo ¢arda pochddza z turectiny
a znamend chatu v pustatine. Tokadn
¢i pohdnku sme zase prevzali od Ta-
tarov. Nazov pohdnka hovori o tom,
ze pochadza od pohanov. Pojmy ako
8alka, karafa, alkohol, limonéda, sala-
ma, kdva ¢i cukor st zase z arabciny.

Je gulas staré jedlo?

Praveze nie. Prvykrat ho prezen-
toval Auguste Escoffier v roku 1879
v Grand hoteli v Monte Carle, ked uva-
dzal do gastronémie papriku. To v8ak
hovorime o vysokej gastronémii, lebo
v ludovej kuchyni sa paprika vyskyto-
vala uz skor. V madarskych kuchar-
skych knihach sa gulas objavuje az
koncom 18. storodia.

Vieme Madarsku pripisat aspon
cabajski klobasu?

Ani nie. Je to jednoznac¢né slova-
cikum - p6vodne vyrobok dolnozem-
skych Slovakov, ktor{ zili v juZznom
Madarskuy, ale aj Rumunsku a Srbsku.
A ti sa tieZ poucili u Turkov.

Takto vieme pohodlne spochyb-
nit aj taliansku pizzu, kedZe napri-

klad v Hru$ove sa uz ddavno z kys-
nutého cesta v kamennych peciach
pripravovali takzvané lepniky ¢i
lepne, pricom boli plnené na slano
aj na sladko.

Je to pravda. V Taliansku som bol
prvykrat pred takmer patdesiatimi
rokmi. V Neapole bola vtedy populdr-
na pizza Margherita na pocest talian-
skej kralovnej s rovhakym menom. To
v8ak platilo len pre juh, severnejsie
sa konzumovala v omnoho mensej
miere ako dnes.

Ani viedensky rezen nie je z Vied-
ne.

Ten mal fakt vtipntd cestu - Spa-
nieli ho prebrali od Maurov a odtial sa
dostal do talianskeho Mildna. Ochut-
nal ho marsal Radecky, ked roku 1848
potlacal v Taliansku povstanie, a re-
cept opisal v liste Frantiskovi Jozefovi.
Nevymysleli ho ani Mauri, prevzali ho
z Byzancie, kde si vysoko cenili zlati
farbu vysmazeného trojobalu.

Z toho vsetkého vyplyva, Ze bra-
tislavska gastronémia je mixom roz-
nych vplyvov.

Presne tak, takto sa vyvijala az do
polovice 19. storoéia. Ziadna ¢ist4 bra-
tislavska, slovenska, madarska, ne-
meckd, uhorska ani zidovska kuchyna
neexistuje. Keby si niekto myslel, ze
slovenskym identifikacnym jedlom st
zemiaky, treba mu povedat, Ze Tudia
ich odmietali eSte za Marie Terézie, Co
nie je tak davno. Ked madarsky jazy-
kovedec FrantiSek Kazinczy prekladal
Goetheho dielo Stella, slovo zemiaky
v nom radsej nahradil pojmom nekva-
litné maiso. B4l sa, Ze ludia nebudid
vediet, o ¢o ide. Bolo to zaZité uz od
stredoveku: najvzacnejsie je to, Co je
najbliz§ie k Bohu - ovocie a vtactvo
nebeské. Co rastie pod zemou, to za-
vana peklom.

Madria Terézia a Jozef II. vraj do-
konca niitili sedliakov sadit zemiaky
pod hrozbou trestov.

Ind mozZnost nemali, ludia ich tvr-
do odmietali. Franctizsky kral postu-
poval psychologicky a stavil na ludskd
chamtivost. Nasadil zemiaky a nechal
ich strazit delostrelectvom. Ludia po-
tom logicky reagovali -ak to niekto az
takto strazi, musi to byt cosi vzdcne
a dobré. A zacali zemiaky kradntt
a potom ich ochutnali. Krasna finta.
Este aj v prvej slovenskej kucharskej
knihe od Jina Babilona je medzi 1500
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receptami pomaly menej navodov na
pripravu zemiakov ako na hluzovky.
Mimochodom, viete, preco sa v nie-
ktorych nasich regiénoch zemiakom
hovori §vabky? Nie preto, Ze by prisli
zo Svéabska, ale preto, Ze ich tam z Pa-
ri%a priniesol Jin Svaby.

Koncom 19. storoc¢ia uz chodie-
vali Viedencania vo velkom do Bra-
tislavy na mimoriadne kvalitné vino,
burciak aj jedlo.

Jeden zdroj uvadza, Ze za den ich
prislo elektrickou az trinasttisic. To
vSak bude nadsadené ¢islo. Bratislava
mala unikdtnu strategickd polohu. Na
severe ju chranili Karpaty, na juhu
nepriechodny Dunaj, na vychode zas
§tirske mocariny. Navyse tu boli skve-
1é klimatické podmienky na to, aby
sme mali kvalitné vino, divinu z le-
sov, ryby z Dunaja a obilie ¢i zeleninu
z roli. Jedlom chudobnych v§ak vtedy
boli najma jaémenné a pohankové
kase ¢i chlieb. A k tomu sa vo velkom
pilo pivo. Dnes si robime zarty, Ze pivo
je nas chlieb, ale ma to redlny zaklad

NOTABENE - pivo kedysi bolo hustejsie a slizilo
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aj na nasytenie zalidka. ESte aj de-
tom davali rodic¢ia na ranajky teplé
pivo, obliibené boli pivné polievky.
V starych kuchdrskych knihdch na ne
néajdete desiatky receptov. Obltibenost
piva dokumentuje i to, Ze len na Pod-
hradi mal pivovarnicky cech v roku
1726 az 45 Clenov.

Raz ste mi hovorili, Ze to stiviselo
aj s tym, Ze vtedy bol redlne vacsi
smad ako dnes.

Logicky, lebo neboli chladnicky,
takZe miso sa uchovavalo solenim
¢i idenim a jeho konzumaicia vyvo-
lavala vacsi smad. Okrem toho, pivo
bolo postnym ndpojom, mohlo sa
teda konzumovat aj vtedy, ked bolo
vino zakéizané. Dalsia vyhoda piva
spocivala v tom, Ze vtedajSia voda bola
neraz zavadn4, 8irili sa nou kadejaké
choroby. Voda v pive bola prevarena,
¢ize bezpecnejsia.

Ako sa pivo stalo postnym napo-
jom?

Je o tom humorna historka. Mni-
si v klaStore uvarili pivo. Po fiom im
bolo, samozrejme, veselo. Mali v§ak
vycitky svedomia, Ze sa to deje pocas
postu, tak poslali sud piva na schvale-
nie papezovi. Pytali sa, ¢i by cosi také
mohli pit pocas postu. K papezZovi do
Rima, samozrejme, pivo dorazilo az

po dlhych tyzdnoch a skysnuté. Ked
ho ochutnal, vraj povedal, Ze ho m6zu
pokojne pit, kol'ko chcd. Mdaria Terézia
svojim vojakom, strazcom a ludom,
ktori jej posluhovali, vydelovala dva
litre piva na noc, aby sa im dobre
spalo.

V 15. storo¢i bolo v Bratislave ob-
Iibené medvedie miso.

NemozZno hovorit doslova o ob-
Tube, ale medvedie tlapy sa povazo-
vali za postne jedlo. Podobne ako
ryby, raky a bobrie chvosty. Podla
dobovych pramerniov este v roku 1487
v bratislavskom chotdri zastrelili az
98 medvedov.

viacsina domadcich sa vraj vtedy
zivila vyrobou vina.

Priblizne tretina. Na hlavu jedné-
ho obyvatela vritane deti ho v stre-
doveku vyprodukovali az 2 500 litrov
ro¢ne. Doma ho nevypili, ¢o sved¢i
o tom, Ze to bol vynikajtici obchod-
ny artikel, ktory sa predaval drahsie
ako iné vino. Vinohradnicky chotar sa
tiahol od Devina cez Kolibu a Horsky
park aZ po Racu, kde sa zacinal dalsi
chotar. Patril teda k najvac¢sim v kra-
jine. Kto dnes vie, Ze eSte pred sto-
péatdesiatimi rokmi boli vinohrady aj
na Dunajskej ulici vdne$nom centre?
Vtedy tam Ziadne domy nestéli. V Bra-
tislave sa dordbalo aj prvé Sampanské
mimo Franctizska. Konkrétne v roku
1825, hoci dnes by sme mali spravne
hovorit, Ze §lo 0o Sumivé vino vyrabané
tradi¢nou Sampanskou technolégiou.
Vtedy to vSak eSte nebola ochranna
znambka. Slo o Hubert, hoci v Bratisla-
ve sidlilo viac vyrobcov Sampanského,
napriklad Palugyay, ktory vlastnil ob-
rovské vinice. Jeho Sampanské mali aj
vo vinotéke na Titanicu.

Palugyay vraj dokonca dal spra-
vit cosi ako vinovod.

Ano, natiahol vinové sklenené
rary z hlavnej stanice k sebe do piv-
nic na zaciatku Prazskej ulice, kde je
dnes ministerstvo zahrani¢nych veci.
Nemal ropovod, mal vinovod, v tom
Case svetovi raritu.

AKké vino sa preferovalo?

Biele. Teplé Cervené vino vraj
doviezol Matej Korvin vymenou za
tokajské. Pil sa najmai silvan a riz-
ling, a k tomu mimoriadne vzacny

,samotok”. Ten sa robil najma v Raci
a Svatom Jure tak, Ze bobule hrozna

sa nepresovali, ale len trochu stlacili
a $tava stekala sama. V stredoveku sa
zo Supiek hrozna zacal palit aj tvrdy
alkohol. Vznikala tak vinovica.

Podme k rybam. V Dunaji ich
bolo dost.

Najma vyzy, teda obrovské jesetery,
ktoré sa sem chodili neresit z Cierne-
ho mora. Pod Bratislavou totiz bola
vnttrozemska delta s mnozstvom ra-
mien a ostrovov. Bezne chytali vyzy,
ktoré mali 800 kilogramov, najvacsia
zaznamenand mala 1200 kilogramov.
Chytali ich na kacku alebo hus, a ked
ryba zabrala, na jej vytiahnutie pou-
Zili zaprah volov. Inde sa zase robili
§pecidlne pasce. Az §tvrtinu objemu
ryby pritom tvoril kaviar.

Ten sa vSak daval prascom.

Ano, v tom éase kaviar nik nebral
ako pochttku ¢i delikatesu. Bud ikry
vyhadzovali, alebo davali prasatam.
ESte roku 1867 na Stvrtej svetovej vysta-
ve v Parizi Rusi prezentovali tri druhy
kavidru - Cierny, Cerveny a lisovany.
Parizske noviny to opisovali ako ruské
svinstvo, ktoré by nik nejedol. O dva
mesiace uz bol kaviar obltibenou po-
chitkou a jeho ceny vystrelili nahor.

V kazdom pripade Rybné na-
mestie nebolo v Bratislave nahodou.

Samozrejme, ryby boli beznou si-
Castou stravy, chovali ich aj v prieko-
pach mestskych opevneni. Ked v8ak
v roku 1870 vydal Jan Babilon v Budi-
ne prvu slovenskud kucharsku knihu,
eSte v nej sice boli aj recepty na vyzy,
ale uz vtedy pisal, Ze ide o vzacnu
rybu. Nakoniec sa ryby z Bratislavy
vytratili, svoju rolu zohrala regulacia
toku Dunaja aj znecistenie.

Co raky?

Tie sa sem vo velkom vozili z Ma-
darska. Na trhu v Bratislave dokonca
fungoval §pecidlny dozorca, ktory do-
zeral na kvalitu rakov. Mimochodom,
raky boli tiez postne. Specialitou bol
zase slimaci kavidr - vinohradnici
zbierali slimdky do sudov, kimili ich
zeleninovymi listami a slima¢i kaviar
predavali v keramickych nadobkach
zaliaty makovym olejom.

Predpokladdm, Ze vtedy nebola
v méde kuracina, ale miso z inych
vtakov.

Najpredavanejsie vtacie maso bolo
z drozdov ¢vikot, ktoré uz dnes nevi-

Vladimir Toméik (1950)
vyStudoval Dejiny umenia na
Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského. Dva roky pracoval

v Zvaze vytvarnych umelcov,
Sestndast rokov stravil v redakcii
Casopisu Vytvarny Zivot. V marci
1989 presiel do vytvarnej redakcie
vydavatelstva Mladé leta, od roku
1991 je na volnej nohe. Ako kustéd
pripravil mnoZstvo vystav u nas

i v zahranici, je autorom viac ako
tisicky odbornych a populariza¢nych
¢lankov v novinach a €asopisoch, sce-
narov a autorskych relacii v televizii
vych reldcii. Popri vytvarnom umeni
sa venuje dejindm gastronémie

a historii Bratislavy. Vyslo mu
trindst knih o umeni a Bratislave.
Vypracoval vytvarni podobu
rekonstrukcie Hviezdoslavovho
namestia. Séfuje ob¢ianskemu
zdruZeniu Devinska brana, ktoré
oZivuje tradicie a propaguije kul-
tirne odkazy minulosti.

dite. Na trhoch ich boli tisicky. Vraj
viac ako kurciat. PeCené som ich este
kedysi davno ochutnal v Taliansku,
dnes je to uz aj tam zakazané, lebo
si chranené. Hovor{ sa, Ze dobra po-
lievka sa d4 uvarit aj z vrany, len vtak
sa musi stiahnut z koZe, aby polievka
nebola horka.

Vieme nieco o histérii praZenice?

Len to, Ze uz pred stdroc¢iami Iudia
nemali problém rozbit vajcia na roz-
péaleny kamen, pomiesat ich a skon-
zumovat.

Co majonézovy Salat?

Majonéza je arabsky vynadlez,
ktory vznikol na Malorke. Odtial sa
rozsirila do Eurépy. Slovensky ze-
miakovy 8alat sa robil kedysi bez
nej, ale s cibulou, dnes je majonézo-
vy zemiakovy Salat beznou sicastou
Vianoc. Boli aj casy, ked eSte u nas
pocas Vianoc neboli rozsirené ryby.
Zmenilo sa to az vystavbou Zeleznic,
ktoré ich mohli dopravovat na vicsie
vzdialenosti. Dovtedy bol problém
viezt ich aj z Budina do Bratislavy,
kedZe cesta so zaprahom trvala aj
dva tyzdne. Kto by ich potom vozil
od Stredozemného mora? Vtedy bolo
normaélne konzumovat najma lokal-
ne potraviny, nie vozit ich cez pol
sveta. Jedno z porekadiel hovorilo,
Ze pivo sa ma pit okolo komina, teda

v lokalite, kde sa vyrdba a kde ma
¢lovek, obrazne povedané, svoj pivo-
varnicky komin.

Ako sa k ndm dostala ¢okolada?
Z Ameriky cez Spanielsko aj vdaka
tomu, Ze cisdrsky dvor vo Viedni sa
riadil §panielskou etiketou. Podobne
sa k ndm dostal aj §panielsky vtacik
- §lo totiZ o najoblibenejsie jedlo Ru-
dolfa II. Habsburského.

Co je pravdy na tom, Ze sédovka
je nasim vynalezom?

V Bratislave mdme Jedlikovu ulicu,
pomenovant podla fyzika, rektora bu-
dapestianskej univerzity a kilaza Ste-
fana Anidna Jedlika. Prave on v roku
1841 vymyslel zndme sédovkové flase.
Mimochodom, stari vinari hovorili, Ze
vino nemozno kazit vodou, ale vodu
vylepSovat vinom je dovolené. Vdaka
Jedlikovi dnes pozname vinny strek,
po bratislavsky spravne strik.

Vieme povedat, ¢o v minulosti
symbolizovalo hostinu ako taka?

Vela roznych veci z r6znych déb.
Spomeniem v8ak viechy. Nemam na
mysli dne$né krémy Stvrtej cenovej
skupiny. Ked Maria Terézia a Jozef
II. zacali regulovat predaj vina, vino-
hradnici dostali moznost dva tyzdne
v roku predavat vlastné vino priamo
u seba doma. Vtedy z vikiera vystréili

ty¢ s vencom z obilia ¢i ceCiny. ARé NoTABENE

vino sa poddava, ohlasovali stuzky
na venci - boli biele, cervené, ale aj
fialové - vtedy ste mohli okostovat
devinske ribezlové vino. Vo viechach
sa nesmelo podavat jedlo, hostia si
ho v8ak nosili so sebou, pri¢om vy-
uzivali ponuku potulnych predajcov
lahédok.

Vo viechach sa stretdvali a spo-
lo¢ne travili ¢as Iudia r6zneho spo-
locenského postavenia bez rozdielu.

Bolo to bratislavské unikum -
stard ,podviechova” demokracia,
kde vedla seba sedeli, zabavali sa
a popijali dobré vinko Iudia r6znych
néarodnosti a spolocenskych vrstiev

- profesori so Studentmi, Séfovia fi-
riem s robotnikmi. A umelci - spiso-
vatelia, maliari, spevaci a novinari.
Vrcholom Zivota pod viechou bolo
obdobie prvej republiky, ked viechy
fungovali az na Styridsiatichpiatich
uliciach Bratislavy. Zodpovedni
manZelia chodili ochutnévat vino vo
viacerych viechach v nedelu doobe-
da, lebo poobede manzelku zaviedli
k tomu vinarovi, ktory mal akuratne
vino. Aby dodrzali dekérum, dévali
si Einspenner - jednozédprah - jednu
nozic¢ku parku s guldsovou Stavou
a slanym roZkom. Nepilo sa do ne-
moty, ale ,Spicka“ bola spoloc¢ensky
pripustna.
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Vino z hmly

_./A &8 Jana Cavojska

Specifické tufové podloZie, vela slneénijch dni,
jesenné hmly od riek Bodrog a Tisa a uslachtild pleseri
botrytis cinerea robia z tokajského vina svetovy unikdt.

O znacku Tokaj vsak museli slovenski vindri roky bojovat.

Prvy kontakt s Tokajom si Patrik
Cizmadia dobre pamita. Mal pit rokov.
Na trojkolke prisiel do rodinnej pivni-
ce. Chlapi mu naliali pohar ,mustika”.
Chutil mu. Naliali mu eSte jeden. ,Len-
ze bol to uz skér burciak. Z pivnice som
vySiel na slniecko. Zacala sa mi motat
hlava. Najprv som sa pokusal ist na
trojkolke, no po chvili som ju tla¢il
s krvavymi rukami a kolenami.”

Diplomova praca
Patrik sa dnes pri tejto spomien-

ke smeje. Na tokajské vino nezanevrel.
Prave naopak. Vinohradnictvo a vinar-

stvo vystudoval na Mendelovej univer-
zite v Brne. No eSte predtym travil vo
vinohradoch vo Vini¢kach kazdd vol-
nu chvilu. Otec a hlavne dedo ho ucili
vSetko, ¢o o vine vedia. Od dvandstich
pomadhal so vSetkymi pracami, na ktoré
stacil. Prvé vlastné vino urobil este na
strednej v Modre. Bazové. V bandaske
v skrini. ,Ak je to naozaj zo skrine, tak
klobtik dolu,” pochvalil ho pedagdg, kto-
rému dal vzorku na rozbor.

Patrik teraz deli svoj ¢as medzi pra-
cuv rodinnom vinarstve Zlaty strapec
vo Vinic¢kach a vo svojom vlastnom vi-
nohrade v Strede nad Bodrogom. Kym
vo Vinickach sa drzi tradicie a vyraba

klasické vina, ktoré preslavili tokajsku
oblast, s vlastnym hroznom a vinom
experimentuje. Neboji sa noviniek,
bavi ho skiisat, ¢o mu napadne. Co sa
vydari, to skonéi vo flagiach. ,Co nie, to
sa vypali,” kréi plecami. Dobry vinar si
musi vediet poradit s kazdou situdciou.
Hoci je tokajska oblast presldavena
hlavne typicky sladkymi vinami, kto-
rym déavaji chut cibéby a Specificka
plesenl botrytis cinerea, aj iné vina
z tohto jedine¢ného kiiska sveta stoja
za to. Z Klasickych tokajskych odrod fur-
mint, lipovina a muskat Zlty sa vyrabaji
- ak to slnko dovoli a nevytvori v bobu-
liach prili$ vela cukru - aj suché odrody.
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Patrik rdd skdsa novinky. Napriklad
zalieva botrytické cibéby netokajsky-
mi odrodami. Vyskusal si to ako svoju
diplomovi pracu na univerzite. Takéto
vina pontka pod ndzvom Diplomka.

Vystukané rukavy

Niektoré findlne chute vznikli na-
hodou. Napriklad Isabella Rose Petit
Natur. Pije sa ako mladé vino. Vo voni
a chuti jasne dominujt jahody. A este
nieco. Vraj ten kvet, ¢i skér poloker
kazdy pozna... No nie je samozrejmé
identifikovat ho v chuti vina. Levan-
dula! Kvety levandule macerované vo
vine. Tato kombindacia vznikla, ked
Patrik s priatelkou Somiou popijali
v jeden vecer vychladené rosé Isabel-
lu. Bolo takmer dokonalé. No predsa
mu nieco chybalo. Nedaleko bola za-
sadena levandula. Vona jej kvetov sa
mieSala s véniou veCera. Sona zopar
kvietkov odtrhla a hodila ich do po-
héarov. Absolttne to sadlo.

7it s vinifom, to znamend nonstop
vysikané rukdvy. Vinohrad potrebu-
je pozornost a starostlivost. Patrikov
dedo Gejza Nagy, rovnako ako mnohi

i 38 TEC o e o
dalsi z tokajského regiéonu, dordbali
$pecifické vino cely Zivot. Viac-menej
potajomkKy. Z vinohradov, ktoré za ko-
munizmu neznarodnili, odovzdavali
ich majitelia trodu $tatnemu vinar-
skemu zdvodu. Az v 90. rokoch 20.
storo¢ia mohli zacat s vyrobou vina
oficidlne a profesiondalne.

To v8ak uz mal pevné miesto na trhu
madarsky Tokaj. Za socializmu totiz iba
Madari mohli exportovat vino s ozna-
¢enim tokajské. Hoci p6da a prirodné
podmienky tohto Specifického kiiska
sveta zdielame spolu s nimi. Ano, ma-
darské tokajské vinice maji dnes oko-
lo Sesttisic hektarov a nase nieco cez
devitsto. Napriek tomu tokajski vindri
nevahali bojovat o znacku Tokaj aj na
medzindrodnej tirovni. ESte v roku 1993
uznala Eurépska tinia exkluzivne tiito
ochrannd zndmku pre Madarsko. Spory
sa tahali roky. Po zapisani slovenskej
Vinohradnickej oblasti Tokaj do tinijné-
ho Elektronického registra chranenych
oznaceni pévodu a chranenych zeme-
pisnych oznaceni vin dokonca Madarsko
podalo na Slovensko Zalobu. Spor o znac-
ku skoncil na Stidnom dvore Eurépskej
Unie. Definitivne rozhodnutie padlo az

. = =g -E..'-":‘-i i,
v roku 2014. A vinari mohli pokojne spa-
vat: stid oficidlne potvrdil to, o priroda
vytvorila uz ddvno. Tokaj, jeho $pecifické
prirodné podmienky a vyrobné postupy
st spolocné.

Cibéby a putne

V ¢om spociva vynimocnost Tokaja?
Vina odtialto poznacila hmla a Speci-
fick4 uslachtild pleseni. Vindri tvrdia,
ze priroda si tito oblast sama strikt-
ne strazi: sta¢i par sto metrov a vina
chutia dplne inak. Vinic¢ tu ¢erpda chute
z tufového podloZia. Nato musi mat
vinohrad urcity vek: az zhruba po pit-
néstich rokoch sa jeho korene prebiji
do dostatoénej hibky a usadia v tufe.
DalSou déleZitou zlozkou tejto symfénie
st jesenné hmly, stipajtice od Bodrogu
a Tisy. Prave vdaka nim sa vytvdra na
bobuliach $pecificka plesenl botrytis
cinerea. A z bobul napadnutych touto
plesnou vznikaji cibéby. Koncentruje
sa v nich sladkost a chut.

Vznik cibéb nie je samozrejmy. St
roky, ked sa nevytvoria vobec. Ak ich
vini¢ vytvori, zbierajd ich bobulku po
bobulke. Ludska ruka ich musi opatr-

ne odtrhntit zo strapcov hrozna, ktoré
nadalej zostdvaji na vinici. Je to naj-
naroc¢nejsi zber hrozna, aky existuje.

V dal8ej technolégii vyroby putiio-
vych vin sa slovensky a madarsky po-
stup liSia. Kym u nés vindri zalievaji
cibéby hotovym vinom, v Madarsku ich
zalievaji mustom. Podla nas8ich vina-
rov toto dvojité kvasenie extrahuje do
tokajského vina este viac chuti. Podla
toho, kolko putni, teda kilogramov ci-
béb, sa pouzije, st vina odstupniované
az po Sestputniové. Do putne, ¢o bola
kedysi drevena nddoba na zber hrozna,
sa zmesti priblizne dvadsatpat kil cibéb.
Podla toho, kolko putni cibéb vinar po-
uzije pri vyrobe vina na 136 litrov vina
alebo mustuy, sa findlne tokajské vino
oznaci. U nés za¢iname na troch put-
niach, vyrdbat dvojputiiové vina ndm
zakézala dohoda s Madarskom.

Takze Sestputnové vino znamena
macerovat 150 kilogramov cibéb v 136
litroch vina. Takéto vino by potom malo
vyzrievat asponi 15 - 20 rokov. A pit, sa-
mozrejme, len pri zvlastnych prilezitos-
tiach. Tokajsky vyber s viac ako Siestimi
putiiami ani nie je mozné vyrobit. Hoci
sa nasiel clovek, ktorému sa to tidajne

# i il
podarilo. Dobre zndmy kral Zemplina
Mikulas Vareha, ktory na vychode uz na
kolene vybudoval vSelico vratane chovu
pstrosov, plavajtice;j (Ci skor potapajlicej
sa) diskotéky alebo boxerského klubu,
kde sa i8lo nadoraz, a za podvody s DPH
si posedel vo vdzeni, sa po prepusteni
na slobodu stal vindrom. Pontika aj se-
demputriové. Ale netreba tomu verit.

Prezije storodie

Slovensky tokajsky regién uz ma
priaznivcov, ktori ho radi navstevujui.
Vinarstva pontikaji ubytovanie, ochut-
navky vin a prehliadky pivnic. Hlavne
staré vinohradnicke rodiny sa snazia
o autenticky zaZitok. Tak ako Patrik aj
ostatni sprevddzaju svojich hosti a ne-
nechévaji to na zamestnancov. Byt Cle-
nom vinohradnickej rodiny znamena
fyzickd pracu vo vinici a pri vyrobe vin,
dohadovanie obchodnych zaleZitosti,
vedenie ochutnavok, ale ¢asto aj robotu
hoteliéra, inovatora, propagitora, 1c-
tovnika... Uloh je vela.

A ¢o okrem ochutnania vin méze
navstevnik tohto regiénu zazit? Sd tu
cyklotrasy a turistické trasy, obrobené

aj pusté vinice, zricaniny hradov, vy-
hliadkova veza nedaleko Malej Tine aj
pamiatkovo chranené pivnicky. V letnej
sezone pldva minimadlne raz do tyzdiia,
v nedelu, vyhliadkova lod po Bodrogu
do madarského Sdrospataku. Tam, za
hranicou, Zije tokajsky regién predsa
len viac. Okrem vinic tam fungujd
agroturistické projekty, atrakcie typu
bobova drdha, dokonca aj lyziarske
stredisko - ktovie, ako sa mu v tomto
slneénom regione v Case klimatickej
zmeny dari. Mestecko Tokaj na stitoku
Bodrogu a Tisy, odkial kedysi tokajské
vino z tohto regiénu cestovalo lodami
do Dunaja a odtial dalej, na dalsie trhy,
je predsa len vicSie neZ nasSe tokajské
dedinky. Aj tu to vSak poznacila pan-
démia: navstevnikov je malo, niektoré
vinarnicky muselo zatvorit.

Nastastie, tokajské vino ni¢ nezmes-
ka. vdaka vysokému obsahu zvySkové-
ho cukru je urc¢ené na dlht archivaciu.
Cim je stardie, tym vyraznej&iu skalu
chuti v sebe rozvinie. Najstarsie vino
v pivniciach Gejzu Nagya je z roku 1912.
Na aukcii kedysi kupil dve flase. Vinom
z jednej si uz pripili, ked dokon¢ili novi
pivnicu. Bolo lahodné.

1 (str. 8) Specifické tufové podloZie

a prirodné podmienky vytvorili na slovensko -
madarskom pomedzi unikdtnu vinohradnicku
oblast.

2 (str. 9) Patrik Cizmadia s vinami experimentuije.
3 Historickeé vinne pivnicky vo Velkej Téni si
pamiatkovo chrdnené.

4 Podla predpisov na Slovensku musi putriové
tokajské zriet v sudoch minimdlne tolko rokov,
kol'ko md putni.

5 Tokajské vino sa vyrdba len z odrdd furmint,
lipovina a muskat ZIty.

6 Vdaka vysokému obsahu cukru su tokajské
vybery vhodné na dlhd archivdciu. Daju sa pit aj
po sto rokoch, dokonca este ziskajui na kvalite.
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Kuchar od Michelina

L Jana Cavojska ®&e3 Jana Cavojska archiv R.K., Shutterstock

Roman Kovd¢ varil v michelinskej reStaurdcii v Anglicku aj
v materskej Skole. Roky zvlddal vysoké pracovné tempo a tlak na
prestiz. Zo sveta vysokej gastronomie sa vrdtil na Liptov. Teraz
veri, Ze jedlo je liek, a chce varit nieco prospesné.

K vareniu sa dostal len preto,
lebo od detstva hral futbal a ih-
risko ruzomberského klubu bolo
vedla hotelovej §koly. ,P6jdes tam,”
rozhodol otec, aby to mal syn bliz-
ko na tréningy. Paradoxne, futbal
prestal hravat po prvom roc¢niku.
Kuchdrom je v8ak dodnes. V An-
glicku varil dokonca v reStauracii
s michelinskou hviezdou.

Predjedlar, polievkar

V tych dobéach kuchdri eSte na
Slovensku neboli celebritami ako

teraz. Po strednej isSiel Roman Ko-
va¢ na vojnu a pridelili ho, ako
inak, do kuchyne. Potom sa vybral
do Nemecka. Na Liptove bolo malo
prilezitosti zarobit si peniaze. Do
Nemecka iSiel s tym, Ze vezme akd-
kolvek pracu. ,Pit dni v tyzdni som
lepil koberce a cez vikendy som va-
ril v typickej bavorskej restaurécii,”
rozprava. Po Case sa vratil domov a
nas8iel si priatelku Katku. Rozhodli
sa odist do zahranicia spolu. Kat-
ka sa hlasila na upratovanie, hoci
vyStudovala za ucitelku. ,No chceli
sme nieco zarobit a zacat spoloc-
ny zivot. Tu to vtedy nes$lo. Jedina
Sanca bola ist do sveta. Ale tahalo
nés aj vidiet svet a nieco zazit,” po-
kracuje Roman.

Podarilo sa mu ziskat miesto
v kuchyni vyletnej lode, ktora sa
s americkymi dovolenkarmi plavila
od Amsterdamu aZ po Konstancu.
Pre persondl to znamenad pricu nie-
kolko mesiacov v kuse bez jediného
dna volna. ,Pred odchodom som bol
na intenzivnom kurze angli¢tiny.
A na lodi ma postupne zdravili: Ser-
vus, ja som Miro, Peto... Pracovalo
tam Sest Slovdkov a aj kapitdan bol
Slovak,” smeje sa Roman. ,Na lodi
som sa prvykrat stretol s profesio-
nalne organizovanou kuchytiou. Séf-
kuchar bol Holandan, jeho zastupca
Raktdsan, a zvy$ok nas bolo sedem
chlapcov z vychodnej Eurépy, roz-
delenych na cukrarov, predjedlarov,
polievkarov a podobne.”

Roman bol predjedlar a poliev-
kar. ESte prili§ mlady fagan na to,
aby mohol nieco vymyslat. Recepty
aj kritérid boli jasne dané. Zaklady
uz vedel a vo zvy$ku ho viedol $éf-
kuchar. Vsetko malo systém. Aj kaz-
dy den préace. Ked bolo popoludni
volno a lod stédla v pristave, mohol
vybehniit aj do mesta.

Lietali panvice

Na lodi vydrzal dve sezény. Po-
tom si s Katkou povedali, Ze uz
nechci vztah na dialku. Pracova-
la v hoteli v Anglicku ako chyzna
a prave odtial odchadzal jeden z ku-
charov. Roman dal na lodi vypoved
a priSiel do Anglicka.

Tam to bol opét tplne iny level.
Zas perfektny systém. Hlavny §éf,
dvaja jeho zdastupcovia, kuchari
podla funkcii - na predjedld, po-
lievky, méaso, ryby, cukrari. Roman

zacinal ako pomocny kuchar pred-
jedlového kuchdra. Neskor postupil
na predjedldara. Na tej pozicii bol
dva a pol roka. ,Na lodi sa varilo
aj z mrazenych surovin. Tu bolo
vSetko Cerstvé. Nadhera. Takéto
varenie ma zacalo bavit. Jedl4 boli
krasne a §éfkuchdar Tom Reins nés
neskutocne driloval. Robili sme od
rdna do noci pat dni v kuse, potom
sme mali dva dni volna, ktoré sme
celé prespali, a znova. A Séfkuchar
ma cepoval ako malého chlapca.
Doteraz som nepochopil preco. Ale
vymakal ma tak, Ze teraz nemdm
s ni¢im problém.”

Boli chalani, ktori také tempo
nevydrzali a odisli. Alebo Slovak,
ktory raz séfkucharovi povedal svo-
je. Okamzite ho vyhodili. Vecer uz
ani nemal prist do roboty. ,Séfku-
chér je tam velk4 autorita. Nikto si
voc¢i nemu ni¢ nedovoli,” vysvetluje
Roman. ,No on vie, preco je taky.
Ako top Séfkuchar musi taky byt.
Neustale je pod tlakom. Jeho meno
je jeho reputdciou. Ak nieco poka-
z{, neda sa to napravit. Musel som
poslichat od slova do slova. A ked
sa nieco nepodarilo, bolo velmi zle.
Aj panvice lietali. Teraz nechapem,
ako som pod takym tlakom dokdazal
pracovat. No napriek tomu sa mi
tam varenie zapacilo.”

Také tempo sa di zvladdat do
urcitého veku. V top restaurdciach
nevidno starych kuchdrov. Je tam
akurat séfkuchdr, ktory dava restau-
ricii meno. No ten uz tak fyzicky
nemaka. ,Ostatni st mladi, idd ako
pily, Zenie ich, Ze chct §éfovi doka-
zat, aki si dobri.”

Znak velkej prestize

Po dva a pol roku hladal Ro-
man novud pracu. Chceli s Katkou
zmenit miesto - a ani netusil, Ze
sa dostal do restaurdcie s miche-
linskou hviezdou. Dozvedel sa, Ze
v prestiZnej reStauracii The Horn
of Plenty v gréfstve Devon nedaleko
Plymouthu hladaji pomocného ku-
chédra. ,Zavolal som tam cez obed-
najsSiu prestdavku a habkajic som
sa opytal, ¢i by som sa nemohol
prist ukazat. Lebo vedel som skoér
kuchynskd nez skuto¢nt angli¢tinu.
Povedal som, Ze chceme pracovat
na jednom mieste spolu s manzel-
kou. Odpovedali, Ze sa mame prist

24 U

ukazat a Ze nds na vikend ubytuju.
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Séfkuch4r postavil Romana do ku-
chyne a nechal ho robit. No zaujima-
lo ho hlavne Romanovo CV a referen-
cie. To je v prestiznych kuchyniach
dolezité. Zavolal aj jeho zamestnava-
telovi, ¢i ho odporucdi. A po vikende
mu povedal, Ze ho berie.

Varilo sa tam v mensom, ale
§éfkuchdr bol esSte viacsia celebrita
nez Tom Reins. ,Peter Gordon mal
michelinskd hviezdu uz Sestndast
rokov. Vobec nie je bezné, aby si ju
niekto udrzal tak dlho. Je to znak
velkej prestiZe. Peter Gordon bol
frajer,” hovori Roman. ,A bol to ¢lo-
vek s velkym srdcom. Dal mi vela
do Zivota. Realizoval vela charita-
tivnych projektov.”

Perfektné suroviny pripravené
s laskou v krdsnom romantickom
prostredi a od top §éfkuchdra. To
bol The Horn of Plenty. Na kvalitu
surovin klddol Peter Gordon doraz.
Na vSetko mal lokdlnych dodavate-
lov. Médso a zelenina boli cerstvé, aj
more bolo nedaleko, takZe restau-
racia dostdavala prave ulovené ryby

a morské plody. ReStaurdcia patrila
k tym drah8im a stol si bolo treba
rezervovat dopredu.

Roman sa vypracoval z pomoc-
ného kuchéra na zastupcu $éfkucha-
ra. Po case dostal aj trochu volni
ruku a mohol vytvarat ¢i vylepSovat
recepty. Prinédsal aj jedld upravené
na spoésob slovenskej klasiky.

Priniesol kultdru

Roman si pamitd na den, ked
Petrovi Gordonovi zavolali od Mi-
chelina. Hodnotitelia navstevu-
ji reStauradcie anonymne. Nikto
z timu The Horn of Plenty netusil,
kedy u nich boli ani ¢o sa im ne-
pacilo, varili vraj konstantne rov-
nako kvalitne. Kazdy michelinsky
§éfkuchdr navstevu hodnotitelov
podvedome neustdle ocakava. Pre-
to je stdle pod tlakom a drzi pod
tlakom aj svojich Iudi, aby robili
¢o najlepsie.

Peter Gordon teda nevedel, ¢o
sa hodnotitelom nepdcilo. No po

Sestndstich rokoch o michelinskd
hviezdu prisiel. ,Bol velmi smutny,’
spomina Roman. ,Potom mu zacali
volat kamaréti §éfkuchdri, Ze ich to
mrzi. Nakoniec sa upokojil a prijal
ako tspech, Ze si hviezdu dokézal
udrzZat Sestndst rokov. Doteraz vari,
a to m4 uz takmer Sestdesiat.”

Kratko nato sa Romanovi a Kat-
ke narodila prva dcérka Adelka a ich
to uz velmi tahalo domov, na Liptov.
Pred trinastimi rokmi sa vratili. Po-
stavili si domcek. A Roman si zacal
hladat robotu. Vedel, Ze resStauracia,
ktora patrila medzi najleps$ie na Slo-
vensku, hladd kuchdra a rovno tam
napochodoval so svojim CV. Riadi-
telka hotela mu okamzite navrhla
poziciu §éfkuchdra.

,Dostal som volnt ruku, aby som
si kuchynu zorganizoval tak, ako
mi to vyhovuje. Trvalo to dva roky.
Vystriedalo sa tam viacero kucharov
a cukrarov, kym som nasiel Tudi,
ktori ma pochopili, a nastavil som
im hlavy na méj systém fungovania.
Lebo fungovali tiplne inak. Niekto-

7

rym prekazalo, Ze prichddzam s nie-
¢im novym. Ale nakoniec sme sa do-
stali na spolo¢nt vlnu. Do kuchyne
som priniesol aj kultiru. Predtym
tam varili v trickdch. V trickach!”

Tradi¢né recepty upravil Roman
na moderny $tyl, a hlavne trval na
cerstvych surovinach. Chodil ochut-
navat k lokdlnym dodavatelom, hla-
dal kvalitu. Navstevoval gastrofes-
tivaly, spoznaval ludi, dostédval sa
k dobrym surovindm. Na Liptove
nenasiel vSetko potrebné, potravi-
ny dovéazal napriklad aj z Talianska.
Pacila sa mu severska kuchyna, ob-
jednéval si knihy najlepsich $éfku-
chérov, prekladal recepty a skisal
ich. Po piatich rokoch §iel na rodi-
¢ovskid dovolenku s deérou Zofkou,
po nej sa eSte na rok vratil. A potom
si povedal, Ze stacilo.

Najkrajsie casy
Na jednej dedinskej akcii za

nim prisla kamaratka, ucitelka
v materskej Skole. Ze sa prave

otvara zaujimavy projekt a ¢i by do
toho nesiel. PresnejSie do sikrom-
nej $kolky vymysliet jedalny listok.
Bola to vyzva. Hoci maji s Katkou
pit detf a varili im klasicky aj pod-
la r6znych diét, lebo mali zdravot-
né problémy, predsa len to bolo
aj prentho nové. Nakoniec zostal
v §kolke styri roky. ,Boli to moje
najkrajsie kuchdrske ¢asy,” tvrdi.
,Kuchyniu sme postupne nastavili
na urcity styl so zdravymi recepta-
mi, kde bolo vela ovocia a zeleniny.
Deticky vam vSetku starostlivost
mnohonésobne vritia. Ano, jedli aj
zeleninu. Samozrejme, nie vSetko.
To, ¢o i8lo, sme v jeddlnom listku
nechali, to, ¢o neslo, sme nevarili.
Boli to tdplne iné jedld nez v bez-
nych §kolkach.”

Pred par tyzdnami Roman
v 8kolke skoncil. Hovori, ze je ku-
char na volnej nohe. Vari v troch
reStaurdcidch, podla toho, kde ho
prave potrebuji. Hlavne vo vegdn-
skej restaurdacii. Je to nieco uplne
nové, v com sa aj on iba uci. ,Nech-

1 (str. 12) Roman Kovdc to v Anglicku dotia-
hol az na zdstupcu kuchdra s michelinskou

hviezdou. Napriek tomu sa vrdtil domov.

2 Varenie pre deti v $kélke povaZuje Roman
za najkrajsie casy.

3 Romanov jeddlny listok pre Skdlkdrov bol
chutny a z kvalitngch surovin.

cem uz varit len preto, Ze je niekto
hladny, ale aby som svojimi re-
ceptami ludom pomaéhal,” hovori.
Oslovili ho dvaja lekdri, ktor{ liecia
stravou cukrovku, aby im pomohol
vymysliet kucharsku knihu s recep-
tami pre diabetikov.

Majitelia roznych restaurdcii ho
volaji, aby priSiel pracovat k nim.
,Myslia si, Ze to tam spasim. Ale ¢o
zmozZem sdm? Ni¢. Dobry kuchar
musi mat vedomosti, ale potrebuje
v prvom rade tim dobrych ludi. Sdm
neurobi ¢lovek v kuchyni nic.”

A kam sa kuchdr od Michelina cho-
di najest? Velmi nechodi. Ked chcd
deti fastfood, ide s nimi, alebo na piz-
zu, aby im urobil radost. Ale nie je to
Casto. Viacsinou varia doma. Rychle
zeleninové jedla. NajlepsSie zo zeleni-
ny dopestovanej vo vlastnej zdhrade.
,Kopec roznej zeleninky s cerstvou
bylinkou, sol, korenie,” opisuje. ,Ak
mame kvalitné maisko, tak ok. Tiez
rychlo a jednoducho pripravené. Pri
tomto zhone a piatich detoch sa neda
stat pri spordku a §pekulovat.”
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A &3 Maria Ml
Pravd domdca zeleninka ze Zdhovd, ochutnajte, kiipte si, oslovuje
okoloidiicich trhovnicka. Je sobota doobeda a trh na Zilinskej ulici

v Bratislave sa premenil na Zivy organizmus hmyriaci sa ludmi,
ktori preddvaji a nakupuji éerstvé ovocie a zeleninu.

Cilka je na trhovisku legenda.
Vdaka jej veselému rozpriavaniu
a silnej zdhoractine si ju lahko
zapamitd kazdy navstevnik. Svoj
stol tu ma Styridsatpit rokov a je
najstarSou predavackou. ,Tu oproti
moja maminka eSte predavala, taka
mali, taky Satek mala,” zaspomina.
Na stole ma vyloZent len vlastno-
rué¢ne dopestovandi zeleninu. ,My
to na jar posadime, teraz zbierame.
Ziadne félie, nié! Len slnko, vzduch,
ziadne vyZivy,” vysvetluje Cilka.

Laska k pode
Majui Sesthektdrové hospodar-

stvo, ktoré zac¢inala obrdbat s man-
zelom a teraz pokracuje so synmi.

Zapojena je celd rodina. Na polovici
pestuji zeleninu a druha cast pody
zatial oddychuje. Od jari do jesene
majui Cerstvi zeleninu a do Vianoc
preddvajui z vlastnych zdsob. ,Man-
zel bol studovany, robil to odborne,
postavil kontajnery a zelenina je
uskladnend v zemi,” doddva Cilka.
Vstdva rdno o Stvrtej, pride po iu
syn, ktory ju odvezie na trh, kde od
pol siedmej predava do jednej popo-
ludni. Doma ju potom c¢aka kolotoc.
,Idem na pole, potom este viazem
zeleninu, synovia ju zas perd. Oni
sa staraju o vsetko, ja preddvam,”
opisuje kazdodenny ritual. Na stole
ma rozloZend mrkvu, zemiaky, ci-
bulu, cukety, tekvice, cviklu, zeler,
petrzlen. S predajom nemad problém,

Iudia sd na nu zvyknuti. ,Ked tu je-
den den nie som, hned sa pytajy, ¢i
som chord,” opisuje komunitny Zivot
sedemdesiatpatrocnd trhovnicka.

Je stale plna sily a optimizmu. Zi-
vot ju bavi. ,Som z rolnickej rodiny,
my sme museli odmalic¢ka robit, ked
pridem unavena odtdlto, idem na
pole, ja porad ozijem. Jeden tu chodi
taky lekar, tak mi hovori - to mate
z tej zeme takd silu!” usmieva sa Cilka
a rozrozprava sa o trhovisku: ,Vsetko
tu volakedy bolo inak, tu bola rada
Z4horaky, teraz som jedind. Tam zas
bola rada Bulharov, stoly boli drevené
§tvorce. Ja somtu dnes taka celebrita
od motyky.”

Teraz predavaju prevazne ludia
z juzného Slovenska. Cilke sa zrazu

prihovori mlada dievéina a pont-
ka Zahoracku zo Zohora koldacom.
,Sama som rano o Siestej piekla,”
veselo vravi. Je to Laura Kdsziklo-
v4, ktord vypomédha v rodinnom
stdnku. Pred tridsiatimi rokmi na
trhovisku Zilinsk4 zac¢al preddvat
jablka jej otec Peter spolu so svojou
mamou, Laurinou babkou Sarkou.
Otec ma teraz kryty zelovoc a babka
Sarka m4 samostatné miesto opro-
ti nemu s dopestovanym ovocim
a zeleninou. Laura poméha otco-
vi od strednej $koly. Ludia ju tu
poznaji odmalic¢ka. Teraz ma ind
pracu, no na trhovisko nezanevrela.
,Chodievam pomadhat otcovi v so-
botu. Je to Cisty basavel, Iudia sa
vela rozpravaji, predaj funguje uz
sam, je to také zivelné,” s radostou
opisuje jedine¢nud atmosféru.

Sila komunity

Laura je zapojend v obcianskej
iniciative, ktord sa snazi o to, aby
trhovisko nezaniklo. Trh funguje
od péatdesiatych rokov. V Sestde-

siatych rokoch sa kvéli vystavbe
pyramidy Slovenského rozhlasu
musel prestahovat. Je ukryty me-
dzi budovami na roku ulic Zilinska
a Kycerského. Tym, Ze je v SirSom
centre Bratislavy a pozemky patria
sikromnym majitelom, pravidelne
¢eli naporom developerov. Ti sa sna-
zia na mieste trhu postavit nové ob-
chodné centrum ¢i parkovaci dom.
Hned ako sa objavia Sumy ohladom
ruSenia trhoviska, zmobilizuje sa
silné obcianska iniciativa. Vdaka nej
a dobrej participacii hlavného mes-
ta trhovisko stale odoldava. Mesto
Bratislava ma v prendjme pozemky
do roku 2029.

,Je tu velmi silnd komunita, Iudia
sem nechodia len nakupovat, ale sa
stretdvaji, pridu na kavicku, ¢i len
tak pokecat s predajcami,” opisu-
je nezamenitelny socidlny aspekt
tohto miesta Laura. Chodia sem
nielen ludia z okolia, ale aj z inych
mestskych casti. Dokonca aj turisti
navs§tevujud tidto mestskd atrakciu.

Trhovnici funguji individudlne,
kazdy robi sim na seba. Niektori sd

tu kazdy denl okrem nedele a pon-
delka, kedy trhovisko oddychuje. Ini
chodia len v sobotu doobeda. Vtedy
je trh najplnsi. Prvi predajcovia vsta-
vaji rdno o $tvrtej, o piatej uz nosia a
vykladajud tovar. Zvycajne predavaji
od pol siedmej do jednej popoludni,
zopar ich kon¢i okolo $tvrtej. Vsetci
sa vzajomne poznajui a velmi dobre
vedia, odkial pochddzaju ¢ie plody.
,Niektori maji svoj dopestovany to-
var, ini skupujd z dedin, kde Zzij4,
a takto pomdhaji svojim susedom.
My nepestujeme ni¢, kupujeme
v sklade, mame totiz aj exotické ovo-
cie, ale pocCas sezény berieme pro-
dukty od nasich dodédvatelov z juhu
Slovenska,” vysvetluje povod tovaru
Laura. Vlastné plody zo zdhrady ma
uz len zopar predajcov, ovela viac je
tu priekupnikov.

Srde¢nd atmosféra

Trh Zilinsk4 je vynimoény svo-
jou akuratnou velkostou a silnym
zazemim. Vdaka tomu sa nakupu-
juciipredajcovia dlhodobo poznajd,



vladne tu srdecnost a prijemna at-
mosféra. Vo vystavenych debnic-
kach nendjdete plesnivé ovocie ¢i
staré potraviny. Ti, ktori predavaja
svoje produkty, maji v sezéne vset-
ko Cerstvé a vonavé, zozbierané den
predtym. Je to vizitka ich tazkej
préace a vedia, Ze ked raz predaju
nieco zlé, tak sa ku nim zakaznik
uz nevréati. Pokazili by si meno, tu
anonymita nefunguje.

Chut ovocia ¢i zeleniny dozre-
tych na slnku je vyrazna. Marhule
¢i jahody st oproti tym dozretym
v tme v kamidéne skuto¢ne sladké.
Nakupuje sa tu sice pod jednou stre-
chou ako v obchode, ale kupujtci
podpori naraz viac ludi. Mnohi nav-
Stevnici, ¢o tu nakupuju pravidelne,
maju svojich oblibenych predajcov.

»,Sem chodime na malé paradajky,
st velmi sladké, a tam oproti zas
berieme také maisité na bolonskd
omacku,” hovori otec malého diev-
Catka z Ruzinova.

Pocas pandémie trhovisko

zazilo aj krusné chvile. Najskor
NOoTABENE Vvlddla neistota pocas prvej vlny a
potom ho na ziklade rozhodnutia
Regiondlneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava v marci tohto
1 8 roka zatvorili. Napriek tomu, Ze tu
preddvaji dolezité a zdravé potravi-
ny na ¢erstvom vzduchu. Kamenné
predajne mohli byt v tom cCase bez
problémov otvorené. ,Podla hlavné-
ho hygienika bol trh nebezpecnejsi
na §irenie covidu ako supermarket.
Vraj sa tu nedali dodrziavat hygie-
nické opatrenia. Za tri dni sme vy-
zbierali viac ako Styritisic podpisov
a nastastie trhovisko po par dnoch
otvorili,” hovori o silnej stidrznosti
obé¢ianskej iniciativy Laura. Dalsim
problémom bolo aj umiestnenie
testovacieho mobilného odberové-
ho miesta priamo v aredli trhovis-
ka. Potencidlne chori ludia chodili
v blizkosti potravin. Nastastie im
skonéila ndjomnd zmluva a uz ju
neobnovili.
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Zo semienka po plody

,Ja som peticiu za otvorenie
tiez podpisala,” ozve sa takmer de-
vitdesiatro¢nd Marka. Chodi sem
nakupovat, odkedy sa v roku 1958
pristahovala s manzelom a dvomi
dcérami do ulice oproti. ,Nakupu-
jem zeleninu. Na jar sa sem chodim
len tak prechadzat, to je tu Cistd

oaza plna kvetov,” opisuje ¢iperna
ddama. P6vodom je zo Zahoria a cho-
dieva poklebetit za Cilkou. ,Rada
tu kupujem kvety, to vZdy u Valiky,”
a uz ide ku nej do stanku. Valika
viac ako dvadsat rokov pestovala
kvety s manzelom v Senci. Dnes uz
kupuje vo velkosklade. ,TaZk4 je to
préica, pestovat kvety, ked zacali
velkosklady, vytlacili tie nase. A uz
sme s muzom ani tolko nevladali,”
hovori o sticasnosti kvetinarka Vali-
ka. Kvety uz pestuje len pre vlastné
potesenie.

Osobny kontakt s ludmi je prida-
nd hodnota pre kazdého predavaca.
Katka Ko6sziklova pracovala dlhé
roky v kancelarii. Vymenila sede-
nie nad papiermi za pomoc svojej
mame Sarlote. ,Bavi ma praca s Iud-
mi, pédou, ked vidim td zmenu zo
semienka aZ po hotové plody. Toto
je pre miia zmysel Zivota,” vysvet-
Tuje s itsmevom.

Okrem sez6nnych lokalnych plo-
dov na Zilinskej sa d4 ndjst vyborné
pecivo, slovenské mliecne vyrobky,
maiso ¢i domdace vyrobky z neho.
Vjednom rohu ma svoje stile miesto
vcelar Arpad z Janoviec, ktory nosi
med a véelie plasty od svojich vciel.
Doma ma dvestodvadsat dlov, o kto-
ré sa stard s manzelkou a synom. Vy-
sledok véelej usilovnosti preddvaji
na dvoch bratislavskych trhoviskach.

V dal$om stanku pani BozZka po-
nika okrem iného aj ru¢ne zbierany
vlastny mak. ,0 maku viem vSet-
ko, pestovala ho moja stard mama,
mama i ja,” a dopodrobna opisuje
ako ho spravne siat, zbierat, Cistit
¢i uskladnovat.

VSetci predajcovia sa spolocne
zhodujd v jednom. Ich zivoty sd
izko spité s trhoviskom, pracuju
tu s radostou a maji radi jeho atmo-
sféru. Keby neexistovala komunita
okolo neho, ddvno by zaniklo. A to
by bola velka skoda.

1 (str. 16) Cilka a jej krdlovstvo. Na Zilinskej
preddva uZ Styridsatpdt rokov.

2 (str. 17) Marka a Cilka si popti ndkupe aj
poklebetia.

3 Béla je medzi zdkaznikmi obltibeny,
preddva vlastnu zeleninu.

4 Tri generdcie Kosziklovgch - babka, teta
a Laura.

5 Cilka kalkulacku nepotrebuje. Stdle pocita
z hlavy.

6 Na trhovisku funguje vela veci este po
starom.
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Daniela Dvofakova

je slovenska historicka a archivarka.
P6sobi ako vedecka pracovnicka v
Historickom dstave SAV v Bratislave

a vo svojej praci sa zameriava na
neskorystredovek v dejinach Uhor-
ska. Napisala desat knih o historii,
medzi nimi napriklad Rytier a jeho
kral' (2003), Cierna kralovna. Barbora
Celjska (2014), Stopy davnej minulosti
10(2019). Po smrti manzela Pavla
Dvorika(t 81), vyznamného popu-
larizatora slovenskych dejin a zaklada-
tela vydavatelstva RAK, sa spolu so
synom dalejvenuje vydavaniu historic-
kej literatdry.
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Stredovek v kuchyni

L Galina Lishakova ﬁ Shutterstock

Preco si sedliaci nemohli dovolit biele pecivo? Mali krdli z jedla strach?
A akym luxusom bolo korenie? Kto sa chcel popysit bohatstvom,
v jedle nim neSetril. Hoci bolo potom nekonzumovatelné.

Stredovek sa Casto spéja s privlast-
kom ,temny*“, moZno aj pre rozsiahle
a dlhotrvajtce epidémie moru. Avsak
historici hovoria, Ze je to nespravod-
livé. Rozhodne ho nemozZno povaZzo-
vat za dobu tmdérstva. V stredoveku
sa uz napriklad vedelo, Ze Zem je
gulatd, uznavala to aj cirkev. V Pa-
rizi, v Padove, v Oxforde ¢i v Prahe
vznikli zndme univerzity, v Eurépe
pribidali vyznamni{ ucenci. Stavali sa
nadherné gotické katedraly, zakladali
§koly, nemocnice, sirotince, vznikol
systém notového zdpisu, prvé stroje...
Skratka, bola to pociato¢na epocha
pokroku v umeni aj vo vede. Napo-
kon aj v stredovej kuchyni sa odrazali
znalosti o Iudskom tele. ,Lludia sa

v§ak stravovali iplne inak ako dnes,”
hovori historic¢ka a kniznd vydavatel-
ka Daniela Dvorakova, ktord neddvno
vydala knihu Kuchar v stredoveku
od britskej historicky a spisovatelky
Bridget Ann Henischovej.

Dvakrat denne

Pojmy ranajky, desiata, obed, olov-
rant v tych ¢asoch neexistovali, jedlo
sa len dvakrat denne. ,Prvé jedlo sa
konzumovalo okolo jedendastej doo-
beda, hovori sa mu prandium, ¢o sa
niekedy preklada ako obed niekedy
ako ramajky, ale v podstate to bol ra-
najko-obed. Druhykrat sa jedlo az ve-
¢er. Tomu jedlu sa hovorilo coena,”

vysvetluje Daniela Dvordkova a doda-
va, ze na dve porcie jedla denne boli
zvyknuti chudobni aj bohati. ,Lekari
ich povazovali za dostacujtice. Hovori-
1i, Ze jest sa ma aZ po dplnom straveni
predchadzajiceho jedla, ked ¢lovek
vyslovene citi hlad. To sa dnes opat
stdva trendom.”

Pre krdlov vSak takéto stravova-
nie nemalo len zdravotné benefity.
ZmensovalotieZ riziko, Ze im niekto
do porcie prida jed. ,V tom obdobi uz
existovali lekdrne a jedy sa v nich dali
bezZne kipit alebo si ich mohol dat
zdkaznik namie8at. Kral mal sice svo-
jich ochutnavacov, no kedZe niektoré
jedy zacali posobit az tri dni po konzu-
maAcii, jedlo bolo preriho vzdy do istej

miery riskantné. Prirucky o zdravej
zivotosprave pre krala hovorili, Ze by
mal jest velmi striedmo a prakticky
bez korenia.”

Korenie mohlo lahko prekryt na-
priklad horkost jedu aj vdaka tomu,
ze kralovski kuchdri nim nesetrili.
Vtedy sa uZ dovéazalo z Azie aj z Bliz-
keho vychodu a bolo také drahé, zZe
ked niekto chcel ukazat hostom, aky
je bohaty, kucharom dal nachystat po-
riadne korenené jedla. Dobové zazna-
my hovoria, Ze ked bol uhorsky kral
Zigmund v PariZi, pozval na hostinu
pariZzske dimy, no jedlo pre mnozstvo
korenin nedokézali zjest.” MoZno v§ak
pritom zohrali dlohu aj velké rozdiely
v narodnych kuchyniach. ,Hovorf sa,
ze stredovek zrodil nacionalizmus.
Prejavoval sa aj tym, Ze sa ttocilo na
kuchyne inych narodnosti. O Uhroch
¢i Nemcoch sa napriklad klebetilo, Ze
jedia len cibulu a zapachajg,” pribli-
Zuje Daniela Dvotakova.

Cukru malo, soli vela

Stredoveki lekari poznali zdravot-
né benefity potravin a ich kombina-
cii. ,RozliSovali jedla teplej podstaty
a chladnej podstaty, a diéty predpiso-

vali podla temperamentu ¢loveka. Ked
bol niekto cholerik, neodpordéali mu
priddvat si ,ohen” este v potravindch.
To moéze pripominat ¢insku medicinu.
Samozrejme, takéto diéty na mieru
robili na kralovskych dvoroch. Sedliak
neriesil, ¢o je prentho zdravé. Bol rad,
Ze sa naje.”

Slané a sladké jedla mali v stre-
dovekej kuchyni iné zastipenie ako
v dnesnej. Dnes jeme sladkosti bez-
ne aj kazdy den, ale v stredoveku bol
cukor natolko vzacny, Ze si ho mohli
dovolit len bohati. ,Cukrova trstina sa
dovéazala z Orientu a z nej vyrobeny
cukor predavali v lekarniach ako liek
napriklad v podobe takzvanych kon-
fektov, sladkosti vyrabanych z bylin,
cukru, korenia, medu a vina, ktoré sa
uzivali na zlepSenie imunity. Chut na
sladké bezni ludia zahanali susenym
ovocim alebo medom. Magkrtenie, na
aké sme dnes zvyknuti, neexistovalo.
Jedlo bolo vymerané, aj deti ho dosta-
vali len vtedy, ked ostatni.”

Sol v8ak mala v stredovekej ku-
chyni délezitd dlohu. KedZe neexis-
tovali chladnicky, konzervovalo sa
nou maso. ,Historici hovoria, Ze Iu-
dia vtedy prijimali ovela viacej soli
nez my dnes. Trpeli neustdlym sma-

dom. Zrejme aj preto pili tolko vina
a piva. Samozrejme, vela misa jedli
najma bohdaci, ale dostupné bolo aj
pre sedliakov. Na panskych stoloch
uprednostnovali divinu z polovaciek
a drahsie hovidzie maso, bezni Iudia
jedli skor bravcové. Prasatd vypustali
péast sa volne do lesov, a ked potre-
bovali miso, nahnali ich do nejakej
ohrady a zabili.”

Pancovana mika

Mika bola nedostatkova surovina.
,Namliet si ju doma v Zarnove bolo
velmi namdahavé. Poddani si ju davali
mliet v mlynoch, ktoré zvicsa vlastnili
dedinski richtari. Bolo to drahé. Chu-
dobnejsi preto jedli najrozlicnejsie
obilninové kase alebo placky zo zrna,
ktoré si sami natlkli. Pre niekoho bol
aj chlieb luxusom, a to nehovorim o
bielom, ktory iSiel len na panské sto-
ly. Pani nim v$ak nesetrili, chlebom
v mlieku niekedy kfmili aj svoje psy,”
pribliZuje Daniela Dvofdkova.
V mestdch boli pekdrenské vyrob-
ky beZnou sticastou pouli¢ného jedla.
,Na ulici sa predavali rozky ¢i Zemle
a kolaciky plnené masom a zeleninou.
Niektori obchodnici ich dokonca piekli
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v pieckach priamo na ulici. Vhodnu
pec na pecCenie chleba nemal v mes-
tdch kazdy, takze ludia si chlieb a pe-
¢ivo kupovali u pekarov. Z bratislav-
skych dctov zo stredoveku vieme, ze
ked tu bola kralovna alebo kral, ¢asto
si ich uctievali Zemlami a vekami, ¢o
bolo pecivo z rozkového cesta tvarom
podobné ovidlnemu chlebu.”

Ku koncu zimy, ked sa zasoby pse-
ni¢nej muky minali, sa piekol chlieb
napriklad zo zmesi Zaludov a fazule.

,Miku vselijako pancovali, aj koru do
nej priddvali, aby to pe¢ivo malo as-
ponl hmotu, ked uz nebolo vyzivné.
Preto sa posty vritane toho Styrid-
satdiiového pred Velkou nocou zava-
dzali v obdobiach, ked sa prirodzene
zmensovali zasoby potravin. Do roka
bolo aZ stopatdesiat péstnych dni, tak-
Ze vtedy sa namiesto misa jedli ryby
a rozne studenokrvné Zivocichy ako
raky ¢i musle.” Ani obdobia stredo-
vekych hladomorov nepredstavovali
uplny nedostatok jedla, skor nedo-
statok mtuky, a tym padom aj chleba.

,Lebo misa, §pecidlne u nés, bol do-
statok. VSade boli volné priestranstva,
na ktorych sa pasli stada. Vacsi hlad
prindsali vojny, pocas ktorych nepria-
telia stdda odhanali a vypalovali de-

diny. Zahynulo vela Iudf a nemal kto
obrédbat podu.”

Casnici na konioch

Bohati si samozrejme mohli dat
potraviny doviezt aj v tazkych ¢asoch.
Ked bol mier, radi usporadivali ho-
nosné hostiny, na ktorych sa poda-
valo tridsat aj patdesiat chodov. ,Na
kralovskych hostinach sa velmi dbalo
o to, aby uz pohlad na jedlo prinasal
zazitok. Napriklad z kolaca vyleteli
zivé vtaky alebo v iom plavali zivé
rybicky, ¢i z neho §lahal ohen. Jedla
hyrili farbami, fantazii sa nekladli
medze. Niekedy hosti obsluhovali ¢as-
nici na konoch, vsetko bolo nadherne
zaranzované a zinscenované. Cielom
bolo ¢im viac ohtirit, bolo to zazitkové
jedenie, dnes by sme povedali, Ze Sou.”

Spdsob konzumaicie jedla bol v§ak
z dne$ného pohladu aspon na nasom
tzemi dlho velmi nekultirny. ,Jedlo
sa bud rukami, alebo sa kusy jedla
napichavali na noZe. Ked sem prisla
Talianka Beatrix Aragénska, manZel-
ka krala Mateja Korvina, bola z toho
zhrozend. V Taliansku uZ pouZivali
pribor, tu sa musela divat na rukami
sa napchavajuicich Uhrov, ktorym po

Recept
Syrovy a bylinkovy koldc¢

... na kold¢ zober Styri hrste repy,
dve hrste petrzlenovej viiate, za hrst
zeruchy, vetvicku fenikla a dve
heste Spendtu a umy ich v studenej
vode, potom ich nadrobno nasekaj;
zmie$aj dva drvuhy syra, teda turdy
a stredne turdy, pridaj vajcia, ZItky
aj bielky a zmiesaj ich so syrom; no
a potom vloz bylinky do maziara
a pekne ich spolu roztl¢ na prdsok.
Alebo namiesto toho maj uz vopred
pripravené v maZziari utlcené dve
hlavicky zdzvoru a s tym zmiesaj
ten syr, vajicka a bylinky a pridaj
k nim naskriabany alebo nastri-
hany syr a daj do pece. Ked je koldé
hotovy, jedz ho teply.

Bridget Ann Henischovd, Kuchdr
v stredoveku, kapitola Vyber stredo-
vekych receptov

dlhych bradach stekala mast. Tak vel-
mi sa jej to protivilo, Ze im prikdzala
ostrihat si brady.”

Horsie ako smrt

Podla opisov hostin na kralov-
skych dvoroch by sa zdalo, Ze kucha-
ri museli byt vtedy celebrity. ,Status
kuchdra mal na pociatku stredoveku
od slavy daleko,” pribliZuje Daniela
Dvordakova. ,Dokonca obcas prischol
urodzenym zlo¢incom, ktorych mali
popravit, ale napokon im trest zmier-
nili, a to znamenalo, Ze ich poslali
robit do kuchyne. Kuchytia s ohfiom
a $pinavé hrnce symbolizovali peklo.
Kuchar bolo opovrhované povolanie.”

Ale postupne, ako sa gastronémia
stdvala umenim, niektori majstri
varechy ziskali takd reputdciu, Ze si
ich medzi sebou §lachtici poZiciavali.
V knihe Kuchar v stredoveku sa o tom
mozno docitat v jednej z dvoch zave-
re¢nych kapitol. V zavere knihy n4aj-
dete tieZ vyber stredovekych receptov.
Vdaka nim sa méZete tomuto historic-
kému obdobiu dostat doslova na chut.

Autorka je redaktorka portdlu
Veda na dosah.

Najedena = stastna

A Elena Akacsova E Shutterstock

Co si dnes obedovala? Nie si hladnd? Mds ¢o jest? Co chees v nedelu na
obed? Odmalic¢ka, uz ako som zacala chodit do skélky, ma tieto otdzky
mojej mamy, rovnako ako babiCiek a tiet, neuveritelne otravovali.

Pritom jedlo mam velmi rada. Aj to na mne vidiet.
Nikdy som nepatrila k ludom, ¢o povazuji jedlo za
nudné zdrZovanie od zaujimavejsich Zivotnych vyziev.
Ja som bola dieta, ¢o vSetko na tanieri zjedlo - teda
okrem neestetického leca a kminovej polievky, v ktorej
plavali odporné medizy
z vajicka. Babicka sa na
mna vzdy rada pozerala,
ako jem. Vraj jem s takou
chutou, Ze z toho aj ona za-
kazdym vyhladne. A prida-
la mi duplu.

Vyrastla som, odisla
z domu, stala sa zo mna
schopné samostatnéa Zena,
ale tie otdzky mojej mamy,
¢o som jedla, ¢o budem jest
a ¢o mi ma navarit, zostali.
Isty ¢as som tomu vzdoro-
vala, naschvél som sa vy-
hybala navstevdm u nej,
aby nemala moZnost ma
kifmit a balit mi proviant
na cely dals{i tyzden.

Neviem, Ci sa ta posad-
nutost jedlom tyka len zZien
z generacii, ktoré zazili
vojnu, chudobu a hlad, ked
bolo najdolezitejSie mat
dat co jest svojim detom.
Prezit den bola najvacsia
vyzva. Aj dostatoc¢ny do-
vod na radost. TaZko riesit
otdzky véehomira so §krka-
jacim bruchom.

To isté opakovala moja
mama vo vztahu k vhukom
a pravnukom. Place? Nie
je hladny? Akoby hlad bol
jediny dévod na detsky
plac. No, vlastne, mozno
prave tam niekde prameni
ten matersky tiporny pocit, Ze najedené dieta rovnd sa
gtastné dieta. PretoZe ked zdravé vyspaté batola place,
zvacsa je hladné alebo méa plnid plienku. Matka nés
zacne kimit eSte vo svojom bruchu. Potom nds kimi
materskym mliekom a sme na nej plne zavisli. Citime
sa v jej naruci stastne a bezpecne. Najedeni.

LenZe jedlo casom prestane stacit.

Nepaméitdm si, Ze by sa ma mama niekedy otvorene
spytala, ¢i som $tastnd, zamilovana, ¢i ma moja praca
bavi alebo z ¢oho som takd nestastnd a nervézna. AZ ne-
skor som pochopila, Ze pre moju mamu je jedlo bezpe¢ny
sp6sob ako vyjadrit ldsku a z4dujem. Ze to inak nevie.
Prestala som vzdorovat a
brala to tak, Ze mamu vare-
nie bavi, iny konicek nem4,
tak nech ma v déchodku ne-
jaky zmysluplny program.

No lenZe potom sa situ-
icia obratila. Moja mama
mala mozgovia porazku.
Odrazu zostala td dobra
starostlivd Zena odkaza-
n4 na svoje deti. Uplne vo
vSetkom. A Co zacali tie deti
riesit ako prvé? Co si dnes
obedovala? Nie si hladn4?
M43 o jest? Co by si chcela
v nedelu na obed?

Uvedomila som si pri-
tom dve veci. Mojej mame
vObec nechyba varenie. Sta-
le chce vediet, ¢o som obe-
dovala, ¢i aj ja mam co jest,
ale vobec sa netrha o to,
stat denne za spordkom.
Viditelne si uziva, Ze jej
nosime pod nos teplé obe-
dy a vecere, odpovedd nam
presne tak otrdvene ako
predtym ja jej, Ze nevie, na
¢o bude mat pozajtra chut,
a potom si rozmarne vybe-
r4 a ohfnia nos, ak sa jej do
aktudlnej chuti netrafime.

Druhd vec mi poveda-
la moja sestra. Nakfmit
mamu je predsa td najlah-
§ia, najjednoduchsia dloha.
TaZgie je riesit to, aby bola
aj spokojna a Stastnd, aby mentdlne a fyzicky neupadala.
Zobrat ju kazdy den na prechddzku, ucit ju znova rozpra-
vat a hovorit s nou o veciach, ktoré su pre nu délezité.
Snazim sa o to. Ale stdle rozmys$lam, ¢i by som sa na
staré kolena predsa len nemala naudit aj poriadne varit.

Autorka je publicistka.
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Pohar vody a respekt

& Eva MoSpanova &&J Gabriel Kuchta, Eva MosSpanova

Ceskyj projekt Mistni mistnim ukazuje podnikom, Ze mézu ludom bez
domova viyrazne pomdct i zdanlivymi drobnostami, ako si ndpoj, pristup
na toaletu, dobitie mobilu, jedlo ¢i listky do divadla.

Za osemnast rokov zivota, ktoré

Jif1 stravil na ulici, ani jediny raz ne-
Siel poziadat o pomoc do kaviarne ale-
bo restauracie, i ked by sa mu mnoho-

krat zigla. ,Nemal som na to,” hovori
patdesiatdevitrocny muz a na otazku,
¢i ma na mysli peniaze, alebo odvahu,
odpovie jednoducho ,oboje”. Jiti sa bal

odmietnutia, vyhnania a neprijemnos-

ti, preto sa radsej pretikal inak.

Dnes spolu sedime v kaviarni
prazského centra Prostor 39, Jifi ma
pred sebou pohéar kavy a nikto ho
nevyhdana. Za posledné roky sa totiz
zmenili dve zdsadné okolnosti. Po ro-

koch snazenia, pddov a opiatovného
snazenia ma Jifi byvanie a pracu. Ale
aj keby ich nemal a bol stéle v tazkej
situdcii, tu by ho nevyhnali.

Prostor 39 je totiZ stcastou cCes-
kého projektu Mistni mistnim, ktory
sa snazi prazské podniky podnietit
k tomu, aby pomahali ludom v nidzi

- pohdrom vody, pristupom na toaletu,
alebo i jedlom.

Osemdesiatosem sluzieb

Jeho mysSlienka vznikla pred
Styrmi rokmi v hlave Ester Paclto-

vej, ktord vtedy pracovala ako te-
rénna pracovnicka v Prahe. ,Stre-
tdvala som sa mnozZstvom ludi na
ulici, ktori mali jednoduché potreby,
ale nemohli ich naplnit. Napriklad
ist na toaletu, tplne jednoducha
vec,” vysvetluje tridsiatnicka, ktora
sa sociadlnej praci venuje dodnes.
Rozhodujtca pre fiu bola skiisenost
star§ieho pdna, ktorého spoznala
na ulici. ,Sedaval pred mestskou
kniZnicou. Nemal kde chodit na
toaletu, kde si menit plienky, kto-
ré potreboval, a robilo mu to velké
zdravotné tazkosti,” popisuje Ester




moment, ktory ju prinutil patrat,
¢o by sa s podobnymi problémami
dalo robit.

Zhodou okolnosti v tej dobe na-
razila na reportdz o francizskom
projekte Le Carillon, v rdmci kto-
rého tamojsie restauracie, kaviarne,
ale i obchody a dalsie podniky pont-
kaji ludom drobné sluzby. Projekt
je dnes dost rozsireny, len v Parizi
je donho zapojenych osemsto pod-
nikov a dalsie st v inych franciz-
skych mestach. Prdve toto sa Ester
rozhodla zopakovat v Cesku. Aj ked
v omnoho menSom meradle.

Projekt Mistni mistnim méa dnes
v Prahe $trndst zapojenych podni-
kov, ktoré podla Ester pom6zu kaz-
dy tyzden desiatkam ludi. Presné
¢isla bude organizacia zistovat ten-
to rok. Velmi rychlo sa ukézalo, Ze
rozbehnuty francizsky model, kde
sa zdujemcovia len zapoja a s vedu-
cou organizdaciou sd v kontakte vel-
mi malo, sa v Cesku zopakovat neda.

,U nds musime byt stale v kontakte

s podnikmi a velmi dzko spolu la-

NoTABENE dime spoluprédcu,” vysvetluje Ester.
Mistni mistnim tak pomdaha za-
ujemcom néjst td najvhodnejsiu
kombindciu sluzieb, ktoré na dve-
26 rach podniku oznac¢uji malé nélep-
ky. ,Toto je napriklad Specificky ces-
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ka sluzba,” hovori Ester a ukazuje
prstom na nalepku s ilustrdciou ma-
1ého ¢ajnika. Znamen4, ze tu ludom
v nuidzi ochotne zaleju ¢aj alebo in-
stantnu polievku hortdcou vodou.
Nenédpadna sluzba, klti¢ova hlavne
v zime. Daldie ndlepky ukazujd, Ze
tu si mozZe ¢lovek v ntidzi odskocit
na toaletu, dostat pohar vody, preci-
tat si noviny, nabit si telefén, alebo
sa len zastavit na kus reci. VSetko
bez obavy, ze by ho niekto vyhnal.
Celkovo podniky v Prahe ponikaji
osemdesiatosem drobnych sluzieb
- od zmieniovanej teplej vody az po
vstupenky do divadla. Orientdcii
zdujemcov o ne poméaha, Ze okrem
nalepiek na dverdch podnikov do-
stdavajui od terénnych pracovnikov
letdky so zoznamom miest, kde sd
vitani.

Vitani

Prave pocit, Ze je vitany, je pod-
la Jifiho po rokoch na ulici rovna-
ko potrebny ako pohar vody. ,Je
to velmi cenné, mate sa na koho
obratit a je dolezité, ze vas prijmu

ako seberovného,” vysvetluje. Dnes
vdaka svojim skiisenostiam ,mist-
nim” radi, ¢o Iudia na ulici potre-
bujd najviac.

Doévody, preco nie je v sieti , mist-
nich” podnikov s ndlepkami viac, st
rozne. Ester Pacltovd na zaciatku
oslovila tridsat prevadzok. Spo-
¢iatku sa pridali len $tyri. Dalgie
sa neozvali, odmietli z obav alebo
s argumentom, Ze uZ pomdahaji sami
a nepotrebuju to robit ,oficidlne”.

Obava z toho, ¢o by sa stalo,
keby s klientmi nastali problémy,
neddvno napadla Kamile Martin-
kovej, prevdadzkovatelke kaviarne
v Prostore 39. Upokojil ju vSak po-
hlad na stranky projektu, kde sa
organizatori venuju i moznym taz-
kostiam. K zdkaznikovi, ktory by
sa spraval nevhodne, radia rovna-
ky pristup ako ku ktorémukolvek
inému problematickému klientovi.
Pre pripad, Ze by ¢lovek v ntidzi po-
treboval pomoc nad ramec toho, ¢o
mu podnik poskytuje, maji zapoje-
né podniky k dispozicii kontakt na
centra sluzieb a pomoci pre ludi
bez domova.

Napriek tejto pripravenosti
v Prostore 39 za dva roky, ¢o tam
Kamila Martinkova pracuje, Ziaden
problém nikdy nenastal. Z ¢asu na
Cas sa tu niekto zastavi na pohar
vody alebo na toaletu. PoCas pan-
demického lockdownu néavstevy
prestali tdplne. Vtedy sa ,Mistni”
rozhodli pomdhat inak. Vdaka pe-
niazom od darcov mohli zapojené
podniky pripravovat jedlo, ktoré sa
roznéisalo ludom v nidzi.

,Pocas prvej vlny pandémie, od
marca do maja 2020, sme zaistili
2 000 obedov a veceri od solidar-
nych kaviarni pre azylové domy,”
popisuje Ester Pacltovd. V druhej
vlne pocas jesene a zimy to bolo
1 800 bagiet pre Iudi bez domova
priamo v uliciach Prahy a pomoc
neskonc¢ila ani na jar. ,0d solidar-
nych kaviarni sme zaistili 2 255 vo-
ucherov na hortci ndpoj a polievku.
Kazdy den si po ne chodilo 25 Tudi
a pomoc sme udrzali celé dva me-
siace,” popisuje.

Ona a ludia v nidzi nie st jedini,
kto z toho mal radost. ,Boli sme
za to velmi vdaéni, bol to pre nés
v tom case jediny prijem,” vysvetlu-
je Kamila Martinkova z Prostoru 39.
V spolupraci chce pokracovat nada-
lej. ,Chceme byt otvoreni vSetkym,

aby sa tu stretavali vSetky vrstvy
obyvatelov.”

Mate kam ist

.,V tomto systéme md najvacsi
dopad vytvorenie vztahu zalozené-
ho na dévere medzi obchodnikmi,
obyvatelmi a Tudmi na ulici,” pise
sa na strankach programu Le Caril-
lon, vzoru pre Mistni mistnim. Jeho
zamer je zjavne podobny ako zdmer
Prostoru 39. Lenze takyto vztah sa
nerodi lahko ani rychlo.

Par kilometrov zdpadne cez rie-
ku Vltavu je v malej ulicke bistro na-
zvané Jidelna kuchatek bez domova.
Tesne pred otvdracou dobou je tu
zatial ticho. V prednej Casti drob-
ného bistra s niekolkymi stolikmi
schne umyta podlaha, vo vitrine si
vyloZené koldce a z kuchyne vzadu
rozvoniava Cerstvo uvarené jedlo.

Ako napovedd nazov, tu varia
zeny, s ktorymi sa Zivot nemaznal.
Ziskavaju tu pracu, skisenosti
a moznost zapojit sa opat do bez-
ného zZivota. Spolupraca s projek-
tom Mistni mistnim sa tak pontika
prirodzene. K dispozicii pre ludi
v nddzi je voda, wifi, lekarnicka
a toaleta.

Pandémia tu s ndvstevami pa-
radoxne pomohla. Pred niou zasli
denne traja ludia. PoCas nej vSak
podnik varil pre Iudi bez domova
a oni prichaddzaj1, i ked tato pod-
pora uz oficidlne skoncila. ,Ked
vieme, Ze sa jedlo nepredd, tak im
ho ddme,” vysvetluje prevadzkova-
telka Veronika Zerzdnova s tym, Ze
bezne sa im ujde i polievka z kuchy-
ne vegetaridnskej restauracie. Nad
pokladnou visi zaveseny kup6n na
jedlo, ktory mézZe ¢loveku bez do-
mova zaplatit ndvstevnik. Kupénov
sa vSak nepreda tolko, aby dokéazali
pokryt ndklady na jedlo.

Dnes ludi bez domova chodi
i devat denne. ,Myslim, Ze je vel-
mi dbleZité, Ze sa maji kde najest,”
uvazuje nesmelo dvadsatdevitroéna
Nikc¢a, ktord obsluhuje za barom.
Ona sama skisenost so Zivotom
priamo na ulici nem4, roky strave-
né v detskom domove a azylovom
dome ju v8ak naucili, aké dolezité
je dostat pomoc.

LenZe vytvdranie spolo¢ného
vztahu nie je jednoduché aj napriek
podobnym skisenostiam. Na otdz-
ku, ¢i sa s niektorym z pravidelnych

navstevnikov spriatelila, Nikc¢a kri-
ti hlavou. Nie, neptsta sa s nimi do
reCi. Situdcia nebude zrejme inda
ani v kuchyni. Zeny, ktoré tam sd,
nemaji chut rozprivat sa a podla
Veroniky Zerzanovej ma velka cast
z nich z ulice z1é skisenosti, hlavne
s muzmi.

To neznamend, Ze by niektori
z Iudi v nlidzi vztah nadviazat nech-
celi. ,Jeden z nich sem chodil vzdy
v case, ked nam dovazajui ovocie
a zeleninu. Pomahal ndm vykladat.
Bolo vidiet, Ze sa chodi porozpra-
vat,” spomina Veronika Zerzdnova
na mladého muza. LenZe uZ pre-
stal. Ani v susedstve nie st ludia
bez domova este tak iplne ,mistni”.
Jedalen sa pri svojom Starte musela
vyrovnat s nevélou susedov a spod-
né casti vykladov v obchodoch ved-
la ,zdobia” ostne, ktoré zabranuju
sadnit si tam.

Prave pre tento pristup je vSak
Veronika Zerzanova presvedcena,
ze byt ostrovfekom pomoci ma
velky zmysel. ,Aj to, Ze méte kde

ist na zadchod a nepozeraji na vads NoTABENE

s vyrazom: Jezi§, ten zas otravuje,
je dolezité. Nie ste tplne strateny.”

Autorka je redaktorka

ceského Denika N.
1 (str. 24) Ester Pacltovd a JiFi, ktorg Zil na
ulici osemndst rokov.
2 (str. 25) Jeddleri kuchdrok bez domova.
Tu varia Zeny, s ktorgmi sa osud nemaznal.
3 (str. 25) U kuchdrok bez domova je k dis-
pozicii voda, wifi, toaleta a lekdrnicka.
4-6 Kuchdrky bez domova varia vegetaridn-
ske jedld.

Nasa organizacia bude ¢oskoro
sti¢astou projektu s nazvom Jedlo
navyse, spolu s restauraciou Svadby
a Kari a spolocnostou Folk & Milk
Studios, ktora projekt koordinuje.
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Popletené objednavky

& Rie Macuoka, The Big Issue Japan/INSP.ngo &% Juki Morigima

Restaurdcia, v ktorej nikto nevie, ¢i dostane to, ¢o si objednal. Podnik s takymto
sloganom naozaj existuje a md vystizny ndzov ReStaurdcia popletenych
objedndvok. Persondl, ktory v niom obsluhuje, tvoria ludia s demenciou.

Objednate si fasirku a dostanete
gyozu... V tomto prijimajicom pros-
tredi sa vSak z omylov nerobi Ziadna
veda. ,Chceme vytvorit miesto, kde
si Iudia dokazZu povedat, ze ak sa
stane chyba, ni¢ sa nedeje, akceptu-
jd to a spolo¢ne sa na tom zasmeja
a zabavia,” vysvetluje koordinator
projektu Siro Oguni.

Takmer Michelin
Pocas svojho posobenia v japon-

skom verejnopravnom médiu NHK
v roku 2012 pripravoval reportaz

o podporovanom byvani, za ktorym
stdl Jukio Wada, zndmy ako prie-
kopnik v oblasti starostlivosti o Iudi
s demenciou. ,Kedysi mi demencia
nahdénala strach, spéjal som si ju
s bezcielne sa potulujicimi ludmi
s vulgarnym vyjadrovanim. No ked
som priSiel na navstevu, ¢akalo ma
ttulné miesto, ktoré tplne vyvratilo
moje predstavy. Podla Jukia Wadu je
kazdy v prvom rade ¢lovekom bez
ohladu na demenciu. TakZe aj lu-
dia s demenciou si m6zu sami varit,
upratovat a robit vSetko, ¢o zvladnu.
Ulohou podporovaného byvania je

posilnit ich schopnost zit vlastny
zivot az do konca a tu sa tdto mys-
lienku podarilo zaviest do praxe.”
Spomina si na obed v deni svojej
navstevy. Objednal si fasirku, no pri-
niesli mu gyézu. ,Prekvapilo ma to
a pomyslel som si, ze jediné, ¢o sedi,
je mleté maso. Ale bol som jediny,
kto na to chcel upozornit.”
Spomedzi obyvatelov ani social-
nych pracovnikov sa neozval nikto,
namiesto toho sa s chutou pustili
do prinesenej gyo6zy. ,Ked som to
videl, zahanbil som sa. Chcel som
napravit chybu. Ale ak ju vsetci

naokolo prijmd, prestane byt chy-
bou. Toto poznanie mi otvorilo o¢i.”
A zaroven sa v jeho hlave zrodil na-
pad otvorit ReStaurdciu popletenych
objednavok.

O pit rokov neskér zadal mat Siro
problémy so srdcom a rozhodol sa
odist z nidro¢nej pozicie v médiach.
Ked rozmyslal, ¢o dalej, uvedomil si,
Ze je spravny cCas zrealizovat napad
z minulosti. Oslovil Jukia Wadu, kto-
ry ochotne sihlasil so spolupracou,
a projekt sa rozbehol.

Ako hlavné zasady si stanovili
kvalitu a nerobenie imyselnych
chyb. ,Chceli sme vytvorit miesto,
kam zdkaznici pridu s tym, Ze
ich tam ¢aka chutné jedlo a dob-
rd atmosféra a zhodou okolnosti
tam pracujd aj ludia s demenciou,
s ktorymi nadviazu spontdnny a
prirodzeny kontakt,” vysvetluje
Siro. ,Nechceli sme sa spoliehat na
vyhovorky typu: robime dobri vec,
takze ak sa pomylime, odpustite
nam to, prosim. Preto kuchari zdo-
konalili svoje umenie azZ na takmer
michelinskd droven.”

Uvolnena atmosféra

Najprv si myslel, Ze Iudia budd
chciet, aby sa chyby stdvali. Na jed-
nom zo stretnuti pri priprave pro-
jektu v8ak vystipil muz, ktorého
manZelka m4 Alzheimerovu choro-
bu so skorym nastupom, a povedal,
ze na nej vidi, ako tazko znasa, ked
sa pomyli. ,Ked som to pocul, dava-
lo to, samozrejme, zmysel. Zrusili
sme preto robenie chyb ako jeden
z cielov a ststredili sme sa len na
to, aby bol kontakt Iudi s demen-
ciou so zdkaznikmi prijemny pre
obe strany.”

V jani 2017 zorganizovali dvoj-
dnovi generdlku v malej restaurdcii
pre dvanadst hosti, ktorych obsluho-
valo Sest Iudi z Wadovho zariadenia.
Hostami boli ich pribuzni a zndmi.
,Aj ked prijali objednavky, zabudli
na ne a premyslali, ¢o tam vlastne
robia. Alebo priniesli ladovd kavu
namiesto koly. Ten deni bol plny
omylov - a smiechu. Vdaka vza-
jomnej komunikacii zakaznikov sa
v8ak vsetko vyrie§ilo a objednavky

sa dostali na spravne stoly. Situaciu
zobrali s humorom a neprekizalo
im, ked sa stala chyba. Vytvorilo to
uvolnend atmosféru.”

O tri mesiace otvorili reStaura-
ciu znovu pri prileZitosti Svetového
dinia Alzheimerovej choroby, ktory si
pripominame 21. septembra. Osem-
nast casnikov a servirok privitalo
za tri dni tristo hosti a zozali velky
uspech.

,Obrovsky dojem na mma urobil
isty pan Misawa. Kedysi pracoval
v reStaurdcii, po Sestdesiatke mu
v8ak diagnostikovali Alzheimerovu
chorobu so skorym nédstupom,” pri-
bliZuje Siro. ,V nasej restaurdcii sa
striedali Styri zmeny, pricom kazda
trvala deviatdesiat minit. Pocas de-
satminttovej prestdvky pan Misawa
z vlastnej iniciativy re§tauraciu po-
zametal a upratal. Uplne prirodzene
sa prejavil jeho hlboko zakoreneny
pristup k préaci, ked chcel zdkazni-
kov privitat v ¢istych priestoroch.
Zaroven som citil, Ze je to aj jeho pri-
stup k Zivotu. Podobne to bolo u jeho
manzelky Jasuko, ktora bola klavi-

NOTABENE

82021

Svet

29




ristkou. Hravala pre hosti, ale nie-
kedy jej to nes8lo az tak dobre a vtedy
sa zdalo, Ze sa trasie od frustracie.
Dojalo ma, Ze stdle chcela podavat
profesiondlny vykon.”

Nesmierna radost

Sizu, devitdesiatroéni byvald
zamestnankynu tradi¢nej japonskej
res§taurdcie, zdkaznik poZiadal, ¢i
by sa s iou mohol odfotit a uka-
zat jeho takisto devidtdesiatrocnej
mame, ktord uz stratila energiu do
zivota, Ze aj v takomto veku mozno
byt culy a aktivny.

,Po prichode domov Sizu tento
zdzitok nadSene vyrozpravala svojej
rodine s tym, Ze eSte predsa len ne-

4

patri do starého Zeleza,” hovori Siro
a dodava: ,Velmi ma potesilo, Ze
jej kontakt so zdkaznikmi dodaval
sebaddveru. Aj ludia s demenciou
moézu pracovat, ak maji primera-
nu podporu. Ukéazali sme, Ze je to
mozné, a myslim si, Ze to bol velky
krok vpred.”

Kazdy tcastnik projektu dostal
za odpracovany ¢as riadne zaplate-
né. ,Niektori si peniaze odloZili na
horsie Casy, niektori veselo vyrazili
na nakupy, ale vSetci bez rozdielu
sa velmi te§ili. Nieco také bezné
ako mzda za odvedend pricu im
prinieslo nesmiernu radost. Takud
reakciu som necakal.”

Aj ked Restaurdcia popletenych
objedndavok zaznamenala velky

'-rrr

ohlas, otvorenie stalej prevadzky
nie je v plane. ,NaSou tlohou je
vypestovat kvet, ktorého semienka
zaletia Siroko-daleko. Ti, ktori sa
ich ujmd, ich potom mozZu vo svo-
jich regionoch dalej rozvijat podla
vlastného uvazenia.”

Okrem tridsiatich miest v Ja-
ponsku si tento koncept vyskdsali
aj v Cine, Kérei a Spojenom kralov-
stve. ,Mojim cielom je spolo¢nost,
v ktorej budeme mat vSetci otvo-
rend mysel. Chcem dosiahnut, aby
takéto akcie neboli potrebné. Este
nds viak ¢aka dlh4 cesta, na ktorej
budeme zatial fungovat ako most.”

Za preklad dakujeme Jane Ofiikanej
z jazykovej skoly EuroTrend 21.

Lovci streetfoodu

& Petra Nagyova &®J Tomas Kubug a Petra KubuZovd

Cestovatelia Tomds a Petra KubuSovci miluji spozndvanie cudzich kultur
cez ochutndvanie lokdInych jeddl. TeSia sa, ked vo svojej vysnivanej krajine
v spleti malych uli¢iek natrafia na stdnok s dokonalym streetfoodom.

Definovat krajinu iba na zaklade
jedla sa ned4, jedlo vSsak od kraji-
ny oddelit nejde. ,Preto sa riadime
heslom, Ze ak krajinu neochutna-
me, nemdme Sancu ju spoznat,”
hovori cestovatel Tomas§ Kubus
s vdétiou pre Aziu a krajiny Stred-
ného vychodu. Spolu s manzelkou
Petrou v nich hladajt tie najlepS$ie
jedla tradiénych lokdlnych kuchyn.
O skvelom jedle a dokonalom
streetfoode, ale aj o svojich zazit-
koch z ciest blogujui na svojej web-
stranke Streetfoodhunters.

Ochutnavanie sveta

Snahou Street Food Hunters je
ukézat svet ako chutné miesto. ,Ve-
lakrat sme sa stretli s tym, Ze Tudia
cestuji do Thajska a jedia tam pizzu
¢i hamburger. Nepoznaji lokdlne
jedla, boja sa ich ochutnavat. Tesi-
me sa, ked ndm niekto napiSe, ze
vdaka nasim blogom spoznal nieco
nové,” hovoria manzelia, ktori pri
cestovani prepdjaji spozndvanie
dejin, pribehov, pamiatok a lokal-
neho jedla.

Precestovali desiatky krajin.
,Nase najobltiibenejsie streetfoody st
v Thajsku, Indii, Vietname a v Turec-
ku, no viac nez ¢isla si vaZime mo-
menty, ktoré sme na tychto miestach
spolu prezili,” konstatuje Tomas.

Manzelia si pred kaZzdou cestou
robia pripravu. Okrem pamiatok,
miest a zaujimavosti majd aj zo-
znam tradi¢nych jeddl, typickych
chutoviek lokdlnej kuchyne. Odpord-
Cania na miesta s najlepsim jedlom
hladajd na internete alebo sa pytaju
Iudi, no najradsej sa iba tak tilajud
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mestom. ,Ked ndm nieco padne do
oka, ochutndme to. Takto objavuje-
me gastronomické poklady,” pochva-
Tuje si Tom4as. Bez lokdlnych jedal
by cestovanie prenho stratilo svoje
korenie a bolo by ovela chudobnejsie.

V niektorych kultidrach travia
miestni pri jedle hodiny. Prave
spbsob jedenia ¢asto ukazuje, ako
si Iudia vedia uzivat Zivot. ,Ci sa je
rychlo, v behu, alebo si jedlo ludia
vychutnavaju a stretdvaju sa pri hiom
s rodinou. To o danej krajine vela
napovie,” vysvetluje Tomas, ktory za
najpohostinnejsie narody povazuje
Turkov a Irdncov. To, Ze maji po-
hostinnost v krvi, nie je len prazdna
fraza, za ktord sa mnohé iné narody
rady ukryvajd. ,V tychto dvoch kra-
jinach sa jedlo berie ako nieco vzne-
Sené a spolocenské. Niekolkokrat
sme hodovali doma s celou rodinou.
Ochutnéavanie trvalo hodiny, pretoze
sa prekladalo rozhovormi.”

Toma4s si spomina na prvy obed
v Irdne: hostitelia na zem rozpre-
streli deku a na nu nakladli taniere,
misky a hrnce. ,Stard mama nasej
hostitelky ndm pripravila takd ex-
kurziu irdnskej kuchyne, o akej sa
mi ani nesnivalo.” UZ ani nespocita,
kolkokrat ho nezndmi pozvali na
¢aj a v kolkych domécnostiach sa
ocitol len tak, pretoZe sa s niekym
stretol na ulici.

Mekka gurmanov

Irdncom v pohostinnosti silno
konkuruji Uzbeci, Kirgizi a Syrca-
nia. Velmi pohostinni st aj Indovia.
Prave Indiu povaZujui KubuSovci za
jednu z top krajin chutnej gastroné-
mie s fascinujico bohatou a r6zno-
rodou kuchyniou. Zmes exotickych
korenin, von{ a chuti vytvira lahod-
nd symfoniu. Na svoje si tam pridu
milovnici mésa i vegetaridni. Kazdy
indicky region ma svoje vlastné lo-
kalne Speciality. ,Pocas niekolkych
mesiacov nd§ho pobytu sme ochut-
nali neskuto¢né mnozZstvo vynikaji-
cich jedal. Mam slabost na indicky
streetfood v Kalkate, Dilli a Mum-
baji. Najma Dilli so svojimi starymi
ulickami ma pre mna osobité ¢aro.
Tu stoji za ochutnanie seekh kebab.
V Kalkate zase kathi rolls so syrom
paneerom. Na juhu Indie méze hoci
aj kazdy den zac¢inat masala dosou,
tenuckou, chrumkavou plackou na-
plnenou zmesou zemiakov, cibulky

a korenin s kokosovym catni,” vy-
mentva Tomas.

V Turecku dokazu vycarovat
z baklazZdnov majstrovské diela, no
rovnako vynikajiico pripravia aj
kebaby na mnoho sposobov. Azda
najdokonalejSou gastronomickou
mekkou je podla cestovatela malaj-
zijsky ostrov Penang, pretoze do-
slova zije jedlom. ,Tam si vzdy ddm
rezance charkwaytoew, vynikajtico
tam robia nasikandar, zaujimava je
polievka laksa ¢i dezerty cendol a
kacang,” hovori nadSene cestovatel.
Jeho manzelka Petra ma slabost pre
juhovychodnt Aziu. ,Thajsko a Viet-
nam st pre mina gastronomickym
nebom. V Bangkoku si rada ddvam
papajovy Salat som tam a klasiku
v podobe rezancov pad thai. Milujem
aj vietnamsky Hanoj s polievkami
ako bun cha, pho bo alebo tenucké
palacinky banh cuon ¢i banh xeo.”

Koreniny ako suvenir

Z eurépskych kuchyn cestovatel-
sky par ned4 dopustit na rafinova-
nost Talianska. Obzvlast Specidlnu
pozornost si zasliZi ,cucina povera®,
teda chudobné kuchymia niektorych
tradi¢nych talianskych regiénov ako
Aptlia. Vyzera aj chuti dplne inak
nez talianska klasika. VyuZiva cicer,
bbby a podobné ingrediencie.

Kubusovci pocas cestovania radi
navstevuji miestne Skoly varenia,
takze si so sebou namiesto suveni-
rov nosia domov zaujimavé recepty,
koreniny a menej tradi¢né suroviny.
»,Doma si potom ¢asto pripravujeme
exotické jedla. Vdaka nim sa v spo-
mienkach presunieme na miesta,
ktoré mame tak radi. Saladt som tam
sme pripravovali aj na nasu svadbu.’

Spésoby pripravy jeddl sa konti-
nent od kontinentu i krajina od kra-
jiny lisia. Zaujimavym prikladom je
Azia. Ponuka jedla je tu neuveritel-
ne pestra a rychlost jeho pripravy
nemozno porovnat s Eurépou. ,V ju-
hovychodnej Azii je élovek doslo-
va fascinovany tym, Ze vynikajice
jedlo pripravia doslova za minttu ¢i
dve priamo na ulici. Velmi jednodu-
chid je thajska kuchyna. Nepouziva
vela korenin, skor bylinky,” opisuje
Tomds. Thajska kuchyna je podla
neho doslova navykova.

Za posledné roky sa streetfood
scéna pohla milovymi krokmi aj
u nas. ,Kedysi by sme tu marne hla-
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dali dokonalé bao, vietnamské pho
bo alebo mexické burrito. Dnes to
uz nie je problém. S ochutndvanim
vSak niekedy prichddzaji aj skla-
mania. Najma ked ma ¢lovek pred-
stavu o jedle, ktoré pozna z Indie
¢i z Thajska, no jedlo ma daleko od
vysnenych chuti,” konstatuje To-

mas. Zvlastnostou, ktord sa u nas
spdja so streetfoodom, je podla
neho aj pomerne vysoka cena jedal.
Kym vo svete je pouli¢né stravova-
nie obltibené nielen pre svoju chut,
ale aj pre cenu, u nas je jeho cena
niekedy ovela vys§ia neZ cena jedla
v re§taurdcii.

1 (str. 31) Tomds Kubus v Barme.

2 Lodka s obcerstvenim na pldvajiicom
trhu v Thajsku.

3 Predavacka Gudegu v Yogjakarte na
indonézskom ostrove Jdva.

4 Indicky streetfood je pre niekoho Idkad-
lom a pre iného straSiakom.

| I
Som Tam

Thajsky Saldt Som Tam zo zelenej pa-
pdje patri medzi najjednoduchsie a zdvro-
vert najlepsie dzijske jedld.

Na pripravu Saldtu potrebujete:

Cesnak

Cili papricky (mnoZstvo podla toho,
aky pikantny ho chcete mat; priddvajte
ich radsej postupne)

Nastriihanii zelenii papdju (modzete ju
nahradit mladym kalerdbom, ktory md po-
dobnii konzistenciu a tieZ vdm bude chutit)

Rybaciu omdcku (jednu lyZicku)

Limetku (jednu alebo dve)

Kokosovy cukor (jednu lyZicka)

PrazZené arasidy (stact za hrst)

Paradajky (jednu alebo dve podla
velkosti)

Fazulky (pouzivaji sa tu fazulky

,long beans” ale ak nie sy, nevadi to)

Priprava:

Priprava Saldtu Som Tam prebieha vo
velkom drevenom maziari. Nastrihajte si
papdju na tenucké rezance. Cast si odloZte
bokom a k zvysku pridajte cesnak a Cili.
Vsetko v maziari pomieSajte tak, aby ste ¢ili
aj cesnak podrvili a tie pustili svoju arvdmu
a chut. O chvilku pridajte kokosovy cukot,
lyZicku rybacej omdcky, vyzmykajte Stavu
z limetiek a vSetko poriadne v maziari pre-
miesajte. MieSajte dovtedy, kym sa cukor
nerozpusti. Ak mdte pocit, Ze nieco v chuti
chyba, pridajte viac limetkovej stavy alebo
rybacej omdcky. Na zdver pridajte praze-
né arasidy a paradajky, vSetko to este raz
premiesajte, ale uz to nedrute, aby ste mali
v Saldte kiisky paradajok a nie kasu. Pridaj-
te zvySok zelenej papdje. Za pdr mintit mdte
kisok gastronomického raja.
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Pandorina skrinka Sadla

A Jana Cavojskd W&l Tomas Moudry, Petra Mandlova

Ceskd spevdcka a performerka Ridina Ahmedovd otvdra tému
bodyshamingu a fatshamingu. Hovori o tom, kol'ko zmdtku a smiitku
v duSiach spdsobuje tlak spolo¢nosti na vijzovr.

Ako mat rad, rada svoje telo, ked ci-
tite, Ze jeho proporcie sa nep4cia vasim
najbliz§im? Spoloc¢nost dava ¢asto ¢love-
ku uz odmalicka najavo, Ze s jeho telom
nieco nie je v poriadku. Vezme mu to
istotu a naockuje ho to pocitom nedosta-
toénosti. Ceskd spevacka a performerka

Ridina Ahmedova to sama dobre pozna.
Celé roky sa s tymi pocitmi snazila zit
a vyrovnat. Uzavriet mier s vlastnym
telom. Trvalo dlho, kym si dokdzala na-
plno povedat, Ze vzhlad predsa nie je
jedinym hodnotiacim kritériom cloveka.
A u nasich zapadnych susedov otvorila

tému bodyshamingu. Tlacenia ludi do
§ablén roznych idedlov krasy, ktoré so
sebou prindsa vela zmatku a smitku do
dusi. Zda sa, Ze otvorila doslova Pandori-
nu skrinku: na jej facebookovi vyzvu na
zverejnenie osobnych pribehov reagova-
li desiatky Zien, dal$ie stovky pribehov

jej prisli - a stale chodia - po spristupne-
ni podcastu na radiu Wave a po predsta-
veniach v divadle. Rekordna poc¢tivanost
podcastu tieZ napoveda, Ze ludia trpiaci
pre svoj vzhlad doteraz nemali priestor
na zdielanie svojich pocitov.

Mite exotické korene a cast det-
stva ste prezili v AlZirsku.

Otec je zo Suddanu, mama je napoly
Ceska a napoly ruska Zidovka. Otec tu
vystudoval vysoki Skolu. Ked dostal
ponuku ucit na univerzite v AlZirsku,
odisli sme tam. Zila som tam od &ty-
roch do $trndstich rokov. Potom sme
sa vratili do Ceska.

AKé bolo pre dievca v takom citli-
vom veku zanechat vSetko, ¢o dovtedy
poznalo, a prestahovat sa do tplne
inej kultary?

Nebolo to Iahké. Za sebou som
nechala vSetkych kamaratov a pris-
la som do ovela nepriatelskejSieho
prostredia, neZz som poznala v AlZir-
sku. Odmalicka som baculatd a tu
som k tomu vSetkému bola este aj
tmava. V Alzirsku som chodila do
medzindrodnej skoly, boli tam deti
réznych rds, navySe som vyzerala ako
v8etci AlZzircania. Nikoho nenapadlo,
Ze som ind. Tu som vybocovala aj
spbésobom premyslania. Mala som
za sebou Uplne iné detstvo nez moji
spoluziaci. Vnimala som tu aj omno-
ho viac strachu, ostychu hovorit svoj
nazor. Ludia boli utiahnuti. Radsej
sa velmi neprejavovali. TakZe som sa
adaptovala dost dlho. Aj po revolicii
sa tieto veci menili velmi pomaly.

Dokazali ste reagovat na neprijem-
né poznamky?

Sikanu a znevaZovanie je v detskom
veku velmi tazké ustat. Hlavne bez pod-
pory iného ¢loveka. Aj v tridsiatich, Sty-
ridsiatich rokoch o sebe pochybujeme
a niektoré poznamKy okolia nds dokazu
zranit. Co potom vo veku, ked &lovek
iba hlad4 svoj obraz, stabilitu a vztah
k svetu, jeho dusa je krehka a neistota
velka?

Ako ste to vtedy riesili?

Bohuzial, nikomu som o tom nepo-
vedala. Td samota bola taziva. Verim, Ze
keby som poprosila o podporu, dostala
by som ju. Nedokézala som to. Spat-
ne vidim, Ze to bola Skoda. Vo vztahu
k vlastnym detom sa snazim vytvarat
priestor dovery a dost ¢asu na rozho-
vory o tom, ako sa citia. Hovorim im,

Ze keby sa dialo ¢okolvek, som tu pre
ne. Myslim, Ze nejakou formou Sika-
ny alebo agresie si prejde vacsina deti.
Ze niekto na ne skisa svoju silu. Som
rada, Ze mi moji synovia a dcéra pove-
dia aspon nieco. M6Zem ich ochranit,
komunikovat o tom so §kolou. Raz som
sa porozpravala s otcom dietata, ktoré
sa spravalo agresivne. Reagoval pekne,
povedal, Ze to so synom preberie. Nie
vzdy to staci, no v tomto pripade to po-
mohlo. My dospeli by sme mali detom
vytvorit natolko bezpecné a doverné
prostredie, aby boli schopné o Sikane
hovorit. Lebo to nie je jednoduché. Je
ponizujlice nieco také priznat. Preto
sa o nej aj dospelym tak tazko hovori.
Ak poviem, Ze ma muz bije, Ze ma muz
poniZuje, Ze v praci sa deje nieCo nepat-
ricné, zviditelnim tym td potupnd situ-
aciu a ukaZem samu seba ako nemoznd,
neschopnd, hroznt.

0d okolia ste schytavali nezZelané
komentdre, no spievali ste s kapelou
a vystupovali pred ludmi. Bolo jedno-
duché postavit sa na javisko?

Moja neistota v osobnom zivote a is-
tota na javisku boli dve rozdielne veci.
Vzdy som si bola vedoma4 toho, Ze spev
je moj dar a mam v fom silu. Trému
mavam obcas dodnes. Nastastie, uz nie
td destruktivnu, ktord ¢loveka tplne
paralyzuje. Je aj tréma, pri ktorej citite
nervozitu, vzruSenie, napitie, obavy,
&i sa to podari. T4 je ,nakopavacia®. Ze
to dam, Ze vSetkym ukazem, Ze si to
wzijem. A takudto trému citim aj teraz.
Dalsia vec je, e na javisku na vés svie-
tia reflektory. Aj na vasSe telo. Vobec to
nebolo komfortné. Pri speve sa musim
nadychovat do brucha. Vtedy je este
vacSie nez zvycajne. Ak som dychala
spravne, hanbila som sa za to gulaté,
makké brucho. TakZe som mala prob-
1ém so spevackou technikou a viac som
si unavovala hlas.

Prekonali ste uz tieto pocity?

To by som nepovedala, ale rozhod-
ne sa to zlepsilo. Ved v predstaveni
Sadlo som hodinu na javisku v spodnej
bielizni. Po tejto skisenosti je celkom
okej stat tam v Satach.

Bol to vas ndpad, hrat v bielizni?

Ano. Chcela som konfrontovat diva-
kov s tym, Ze som, aka som, a Ze by Zena
za to, ako vyzerd, nemala dostavat tolko
agresivity. Ked chcete povedat nieco
také, nemoZete sa schovat do Gierne-
ho vreca. Musite to ukazat: takato som

a toto som zazila. Je to konfrontdcia:
Tak sa pozrite, a Co akoZe? Predstavenie
zacina tak, Ze stojim na javisku, drzim
kopu oblecenia, a ked ju odhodim, zo-
stanem len v spodnej bielizni. Vtedy sa
rozsvieti aj hladisko. Stojim tam polo-
nah4, vidim tvare divikov a pozeram
sa z jedného na druhého.

Co vidite v ich tvarach?

Trochu mi to komplikuji rigka. Lu-
dia, ktori pridu na toto predstavenie,
vedia, do ¢oho idd. TakZe nie su tplne
prekvapeni. Ale citim rozpaky. Casto
sa prejavuju tym, Ze sa ¢lovek usmieva
alebo sa zo v8etkych sil snazi vydrzat
moj pohlad. T4 situdcia urcite nie je
jednoducha ani pre neho. Nikto vsak
neuhol pohladom. Vydrzali so mnou
v o¢nom kontakte. Prisli si to tam ustét,
a ust4li to.

Kedy ste si uvedomili, Ze koncept
zenského idedlu krasy je v skutoc¢nosti
neprirodzeny a Skodlivy? Lebo vacsi-
na dievcat sa mu skor snazi podobat
a nevnima ho ako nieco, comu by sa
mala vyhniit.

Studovala som rodové &tidid na vy-
sokej skole. Uz vdaka tomu som mala
k dispozicii raciondlnu analyzu toho,
Ze zijeme v kontexte nejakého systé-
mu, mocenskych Struktir, kultirnych
tradicif a predsudkov. Ale jedna vec je
to vediet a druha vec je prestat sa vinit
anendvidiet za to, Ze nie som dost oke;j.
A tie dve veci nesli naraz. Ako dvadsat-
patrotna som o tom zacala premyslat,
ale trvalo dalSich dvadsat rokov, kym
som ziskala dost sily si to vniitorne
ustat. Saviselo to s ¢asom po rozchode
s mojim partnerom a otcom mojich
deti. Presla som si dvojrocnym obdobim
vnutornej revizie. Z toho komplikova-
ného vztahu som odchddzala tplne na
dne. S pocitom, Ze som to prehrala, Ze
som hrozna a za nic nestojim. Bola som
rozbitd na kisky. Zacala som sa hladat.
A nasla som sa inak, nez ako som sa
poznala predtym.

Napriek profesiondlnemu
backgroundu z univerzitnych studii
vam sebaprijatie trvalo roky. Musi byt
velmi vela Iudi, s ktorymi sa negativne
pocity pre to, ako vyzerd ich telo, taha-
ju cely Zivot a ovplyviiuji tplne vsetko,
vratane ich pocitu Stastia.

Najtazsie je vykorenit td zdkladnu
spolocenski paradigmu, Ze Zena musi
byt v prvom rade pekna. Je vSade. Vy-
jadrena explicitne alebo podprahovo.
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Dokonca aj v rozpravkach. Urobit si
od nej odstup je velmi tazké. A je to
prica navzdy. Nikdy nemate hotovo,
stdle musite vyvijat nejakd aktivitu. Je
to ako stat na klzkom povrchu. Stile
sa musite snazit, aby ste nespadli. Vel-
mi pomdha komunikacia. Néjst si ko-
munitu Iudi, ktori sd si vedomi toho,
Ze nemaji mensiu hodnotu len preto,
ako vyzeraji. Nie som zéstanca body
positivity, teda Ze kazdé telo je krasne.
Myslim si napriklad, Ze moje brucho
nie je pekné. Po troch detoch ho mam
velké a vytahané. Zene po rozsiahlom
zraneni tvire nebudem hovorit, Ze je
krasna, lebo to nie je pravda. No to, Ze
nie je krasna, nijako nemenf jej hod-
notu ako ¢loveka. Zdsadnou tézou pre
mna je, Ze hodnotu Zeny neurcuje jej
krasa. Kto si to uvedomi, ziska slobodu.
N4jdu sa Iudia, ktor{ hovoria, Ze pro-
pagujem obezitu. Nezmysel. Tym, ze
clovek pozna svoju hodnotu, viac mu
na sebe zdleZ{ a viac sa o seba stard. Ja
sama som vyrazne schudla niekolko
desiatok kilogramov, aZ ked som si za-
cala vazit samu seba, svoje telo, vsetko,
¢im som. Vyvijat tdsilie mi stdlo za to,
pretozZe to malo pre mnia hodnotu.

Mite radu pre Iudi, ktori sa chci
vymanit z toho stereotypného uvaZo-
vania o tom, aké telo je v poriadku?

Sposobov je vela. Niekto si najde
knihy, niekto komunitu ludi, niekto
Uplne ind cestu. V poslednom diele
podcastu Sadlo zZeny hovoria prave
0 svojej ceste sebaprijatia. Jedna zaca-
la tancovat. Zrazu citila, aké je jej telo
skvelé, ked jej ddva pri tanci také pote-
Senie. Ind prijala svoje telo cez sexua-
litu. Citila, Ze je partnerom milované
a absolttne prijimané. Pre dal$iu Zenu
to moze byt materstvo: jej telo sa stalo
nastrojom pre tak kozmickd vec, ako
priviest na svet zivot. In4 respondentka
hovorila o tom, Ze jej velmi pomohol
rozhovor s rodi¢mi. Vysvetlila im, aké
zranujice boli pre niu ich poznamky
o vzhlade jej tela. Ospravedlnili sa jej.
Netusili, ako hlboko ju to poznamenalo.
Prislo odpustenie. Ciest je vela. Kazdy
méame ind. K va¢Siemu vnitornému
pokoju ¢asto nevedie jedna udalost, ale
dlhodoba praca.

Zazivajd aj muzi také tlaky na vy-
zor ako Zeny?

Po predstaveni Sadlo bola vzdy dis-
kusia s divikmi. Zeny hovorili o tom, Ze
situacie z méjho predstavenia poznaji
a zazivaju, Ze sa v tom nasli. Muzi, Ze

nic také nezazili. Ale na podcast reago-
valo aj niekolko muZov. Ze zafi dakuji
a Ze je Skoda, Ze som v lom muzZom
nedala priestor, lebo aj oni citia tlak. Na
ich vzhlad nie je kladeny taky doraz ako
na vzhlad Zien. To, Ze zaZivaji mensi
tlak na vzhlad, vSak neznamen4, Ze
zazivaji mensi tlak vSeobecne. Citia
obrovsky tlak na tspesnost. Na vykon.
Na to, Ze nesmu mat strach, Ze musia
byt stato¢ni. Nesm1 dat najavo slabost.
Musia byt sexudlne vykonni, silni. Muzi
pisali aj o tom, Ze nizky muz ma v spo-
lo¢nosti problém, lebo nenapliia ideél
sildka, ktory skoli medveda.

Pokdisali ste sa niekedy vtesnat do
Sablon krasy?

Ano. Chcela som byt podobna tym
predobrazom. Ale zdroven som sa im
nikdy nepodobala. Idedl je vSak idedlom
preto, lebo je nedosiahnutelny. Nech sa
akokolvek snazime, nikdy nebudeme
spokojni. VZzdy budeme mat pocit viny
a hanby, Ze nie sme dost dobri.

Kedy ste sa 0 téme bodyshamingu
rozhodli hovorit verejne?
Pred dvomi rokmi.

A dévod?

Chcela som zverejnit, Co zaziva citli-
vy Clovek prechddzajtici zivotom v tele,
ktoré nie je povaZované za okej. Comu
musi celit a aké destruktivne nasledky
to mo6ze mat.

Pred spustenim podcastu Sadlo
ste na Facebooku vyzvali Zeny, ktoré
maju skisenosti s bodyshamingom
a st ochotné o nich hovorit, aby vim
napisali. Kol'ko sa ich ozvalo?

Niekolko desiatok. Prekvapilo ma to.
Myslela som si, Ze budem musiet prosit
kamaratky, aby mi nieco povedali.

Mozno ste dali tym Zenam ako jedi-
na priestor na zdielanie tychto skise-
nosti. Zrejme o nich nehovoria bezne.

To je aj moje vysvetlenie. Dusia
v sebe také silné emécie, bolest, smutok,
Ze aj ked som bola pre ne cudzi ¢lovek
avedeli, Ze to bude zverejnené, stilo im
to za to. Okolo tejto témy bolo ticho. Po
spusteni podcastu sa zacali valit pribe-
hy. Ludia mi piSu dodnes.

Co z tych pribehov vam najviac
utkvelo v pamati?

St to stovky sprav. Vystupuji mi
z nich pribehy muZzov, lebo ich bolo
malo. Naproti tomu pribehy Zien sa

dost opakovali. VSetky preZivame to isté.
Pochybnosti, pocity zlyhania. Casto to
zatina eSte v rodine, spusti to mala
nevyziadana pozndmka od blizkeho,
na ktord sa nabali milién dalsich veci.
Vznikne problém, ktory si ludia nest
cely Zivot. Prekvapilo ma aj, kolko Iudi
preslo poruchou prijmu potravy. Mysle-
la som si, Ze ide o velmi zriedkavy vazny
nésledok tohto problému, ale z mailov
som mala pocit, Ze je to bezny sprievod-
ny jav pochybnosti o sebe same;.

Ako reagovali posluch4ci na pribe-
hy z podcastu?

Casto som dostdvala spravy, Ze Zeny
pri poctivani mojich respondentiek pla-
kali, lebo mali pocit, Ze hovoria aj o ich
Zivote. Ze vdaka podcastu zistujui, Ze
v tom nie st samy. Casto pisali aj o tom,
ako im podcast poméha zmenit pohlad
na sebahodnotenie alebo komunikovat
s detmi tak, aby im nespdsobili nieco
podobné.

Na zdklade ¢oho ste vybrali findlne
pribehy?

V rozhlase sme sa dohodli, Ze res-
pondentky budd mat do Styridsat rokov,
kedZe radio Wave je pre mladych. So
Zenami, ktoré sa mi ozvali cez Facebook,
som sa postupne stretavala. Tie rozho-
vory trvali aj hodinu a pol.

Boli narocné? Vychadzali na po-
vrch dlho zadrZiavané emadcie, slzy?

Casto. Tie Zeny citili, Ze nepricha-
dzam ako reportérka ulovit pribeh, ale
ze som ¢lovek s rovnakou skiisenostou
a vytvdram priestor na jej zdielanie.
Boli to velmi otvorené rozhovory so
silnymi emdciami.

Mali skutocéne vsetky vase res-
pondentky problém s vy§Sou hmot-
nostou?

Zhruba polovica alebo dokonca
viac ako polovica vébec nemd nadva-
hu. St to stihle ,holky”. To, Ze podla
svojho okolia nevyzeraju spravne, je
ind vec. Ale vObec nie sd tucné. V pr-
vom diele rozprava Jana, ktord mala
Tahkd nadvahu, ale rodicia chceeli, aby
iSla na miss, a chceli, aby schudla. Ina
respondentka bola stihla, ale jej mama
pbsobi v Soubiznise a tlacila dcéru k ¢o
najvacsej dokonalosti - az ju dotlaéila
k bulimii. Inda Stihla dievéina doma
poctvala, Ze zac¢ina mat rozkysnuté
stehnd. Mala som pocit, Ze pribuzni
Casto takto reagovali na prirodzend
premenu tela dospievajiiceho dievcata.

Preco sa teda podcast vold Sidlo?

Ten nézov je trochu zavadzajici,
ale vystihuje, o éom to celé je. Zeny
majud pocit, Ze majd privela sadla. Ci
je to objektivne, alebo subjektivne, je
vedlajsie. To sadlo symbolizuje nena-
vist k sebe samému. Po spusteni pod-
castu som zazila ,shitstorm”, Vela Iudi
nahnevane komentovalo, Ze moje res-
pondentky namiesto toho, aby nezrali,
fiiukajd, aki sd na ne ludia zli. No je
medzi nimi napriklad vrcholova §por-
tovkyna s medailou z olympiady, ktorej
tréner hovoril, Ze je tu¢nd. Alebo Zena,
ktora nikdy nebola tuén4, len chcela
schudnit po detoch a rozbehli sa jej
epizody prejedania sa s epizédami Sia-
leného cvicenia. Mala dplne atletickd
postavu a do toho bola schopna zjest

na posedenie bochnik chleba a desat
nanukov. Sddlo nie je o prejedani, ale
o tlaku na vzhlad Zien. Ze tie Zeny nie
st dostatocne krasne pre seba a pre
svoje okolie, Ze sklamali svojich bliz-
kych. Spolo¢nym menovatelom pribe-
hov sd pochybnosti o vlastnej hodnote
a hladanie sebaprijatia.

Mite pocit, Ze im rozhovor pre
podcast pomohol? Ze nasli svoju ces-
tu k sebaprijatiu?

Na jesenl planujeme stretnutie res-
pondentiek. Som zvedavd, ¢o mi pove-
dia. Podcast mé viac ako dvestotisic
stiahnuti. Je to jeden z najpoctvanej-
gich projektov radia Wave. Asi nikto
necakal taky obrovsky zdsah a len to
dokazuje, ako v spoloc¢nosti chybala dis-

Ridina Ahmedova

Ceska spevacka, hudobnicka a per-
formerka, mama troch deti, maji-
telka koctra, milovniéka farebného
obleéenia, kaviarni a prechdadzok
krajinou. Ma slabost na vyzvy kazdé-
ho druhu, obzvlast tie, ktoré cloveka
trochu lakaja.

kusia na tiito tému. Hoci respondentky
vystupovali anonymne, niektoré ludia
z ich okolia spoznali podla hlasu. Viem,
Ze nie pre vSetky to bolo Iahké. Ale viem,
Ze niektoré si za tym tplne stoja a st
rady, Ze do toho §li. Verim, Ze kazdd to
nejako posunulo. Ze m4a zmysel otvarat
bolavé témy.

A vy ste rada Ze ste do toho §li?

Velmi rada. Ak mi ¢lovek dovoli
zdielat anonymne jeho reakciu na pod-
cast, preposielam ju respondentkdam.
Aby videli, Ze druhym ludom menia
Zivot. Ze okrem diskomfortu, ktory
pri vyrozpravani svojho pribehu zaZi-
li, si obrovskou oporou pre ostatnych.
Okrem hejtu, opovrhnutia, vysmechu
a reakcii, Ze sa tymto chcem len zvi-
ditelnit alebo Ze mam na rukach krv,
lebo podporujem obezitu, vidim aj to,
kolkym ludom otvorenie tejto témy
poméha. Som vdacn4, Ze som pri tom
mohla byt. Je to pre miia zZivotny zazi-
tok, aky sa uz nemusi opakovat.

Budete sa tejto téme dalej ve-
novat?

Rozbehli sme projekt Moje telo je
moje. Prostrednictvom neho chceme
drzat tito tému pritomnt vo verejnej
diskusii. Pldnujeme streamy, worksho-
py na 8kolach, vystavu portrétov ludi,
ktori presli procesom sebaprijatia, lebo
ich telo je nestandardné. Od novembra,
ak to pandemicka situacia dovoli, by
sme mali opét hrat predstavenie Sadlo.
Ale ja sa nevnimam ako aktivistka. Zho-
dou ndhod som bola do aktivizmu vy-
strelend. Je to zaujimava skiisenost, ale
chcem zostat pri umeleckej praci - hud-
be a divadle. Planujem v$ak pokracovat
v dokumentarnych podcastoch. To je
moja cesta.
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Navonok idylka. LenzZe pohlad na mamu Alenku hovor{
za vSetko. Dobre veru nie je. Pribeh o jej prostrednej dcére
Saske sme uverejnili vlani. Dievcatku tesne pred desiatymi
narodeninami diagnostikovali zhubny nalez na stehennej
kosti. Prakticky zo diia na den sa prestahovali na onkolé-
giu, zacali tiect chemoterapie a vSetko sa pripravovalo na
velky zakrok, pri ktorom hrozila amputacia nozicky. Mama
si zhlboka vydychla, ked jej po Sesthodinovom zakroku
vrétili dievcatko s oboma nohami. Napokon stacilo vybrat

»len” chytend kost a nahradit ju endoprotézou. Vybrali
jej 23 centimetrov stehennej kosti s jablékom a vrchnym
kibom pistaly.

Zacali bolestivé rehabilitdcie a popritom pokracovala

NOTA BENE neprijemnd onkologicka liecba, ktord Saska nezvlddala

82021 dobre. Nejedla, plakala, bdla sa. ,Bolo to Sialené, potom

Medzi nami prisla korona, rehabilitdcie sa pozastavili, titin v nohe
edzi nami

sa nechytal. Je jil 2021 a moja Saska nechodi. Nevystrie
nohu, ¢o-to prejde len s dvomi barlami. V septembri ide
znova pod néz, vytvorili sa tam zrasty.”

Saska mi ukazuje dlhi jazvu na nohe, predvedie svoju
chodzu. S barlami to ide tazko a bez nich vobec. Na jednej
nohe preskacka meter-dva a unavena padne na zem. Tesi
sa v$ak, Ze je doma. Vratila sa medzi spoluziakov, aj ked
na vozicku. Veri, Ze je to len doCasné a strach z opatovnej
narkézy v septembri prebija td iZasnd predstava, Ze naozaj
pride den a ona p6jde po vlastnych. Z niekdajsej dlhovla-
sej plavovlasky je dnes ciernovlasy nezbednik. ,Strasne
sa te§im, Ze mam vlasy,” podotkne veselo a odftikne si
neposedné kucery z Cela.

Uz viac nez dva roky si Ziju v absolitnom babinci.
Nevieme, kde je Gplnd pravda, faktom v8ak je, Ze po ne-
uveritelnych trindstich rokoch od spoluticasti na kradezi
odstdili otca Martina na osem rokov nepodmienecne.
Medializovany pripad skoncil ¢iasto¢nou milostou pre-
zidentky, ktora trest skratila na Styri a pol roka. Baby
sd nadsené, Ze oco uz funguje na otvorenom oddeleni
v Bratislave. ,Kazdd nedelu za nim chodime na néavstevy,
aj vCera sme boli, sice sme vstavali skoro, aby sme tam uz
o pol 6smej boli, ale to nevadi,” hovori Saska, ktora sice
nemozZe do basy priniest nic¢, ,ale mézeme sa hladkat,
dame si pusu, Steklime sa.”

Mama Alena dopliia: ,Stile nemédme so Saskou vy-
hraté, hoci sa snaZim na to nemysliet. Vie§, kolko deti
z onkolégie uz za ten Cas odislo na ve¢nost? A kolké sa
tam vracajt, lebo maji recidivu? Tak strasne sa bojim,”
a kotulaju sa jej slzy ako hrachy. ,Ked Sasenke skoncila
liecba a ked mi na jar Martin zavolal, Ze ho prestvaji na
Alenku &akd novy boj. Veri, Ze k doktorovi prisla véas a ndroénd lie¢bu zvlddne. to otvorené oddelenie a Ze okrem néavstev coskoro dostane
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Bojovnicl
ﬁ Lucia Bucherova E Alan Hyza

Doma vonia ¢erstud bublanina, na gauci sa so smiechom doberajti Saska
s Miskou, vo vedlajsej izbe sa sedemndstro¢nd Alenka chystd na brigddu,
po izbe sa krdlovsky motd koctir Murko - orientdlna macka.

dvanasthodinovd vychadzku, Ze mozno neskor dostane
opustak aj na 48 hodin, Ze napriklad mozno aj na Vianoce
budeme pohromade, myslela som si, Ze vSetko sa kone¢ne
na dobré obracia.”

Tato ttla Zena vSak dostala dalsiu ranu pod pés. Pred
par mesiacmi si nahmatala hr¢ku na prsniku. Pri kaz-
dom sprchovani §matrala po tele viac a viac a nemizlo to,
naopak, stile bolelo. Odhodlala sa k lekdrovi, po mesiaci
ju objednali na mamografiu, bolestivo odobrali vzorku
a prislo nekonec¢né ¢akanie na vysledok histolégie.

A ja popijam kdvu a ponikam sa vybornou bublaninou
od Zeny, ktord uz par dni vie ortiel. Nador na prsniku je
zhubny. Dcéry mamku objimu a dostdva od nich tie naj-
slad$ie pusy na svete. Najstarsia dcéra Ala v§ak bojovne
povie: ,Musime mysliet pozitivne, psychika je polovica
liecby. Mami, nepla¢, vsetko zvlaidneme, vyhrala to Saska,
ty to d4as urcite. Iné si nepripistam.”

Keby Alenka nemala deti, zloZi sa iplne. ,Bojim sa, ¢i
budem vliddat. So Saskou musime chodit dvakrat do tyzdia
na rehabiliticie, v septembri ide na opericiu. Moji rodi¢ia
st vyCerpani, otec navyse po draze.” O tyzden ide k onko-
logicke prebrat dalsi postup. Co najskér treba naplanovat
operdciu, vybrat nador a naordinovat liecbu.

Styri baby Ziju skromne - jedinym prijmom je Alen-
kin opatrovatelsky na Sasku, rodinné pridavky, dvadsat
eur oSatné pre Sasku a obrovskou pomocou je kazdo-
mesacny prispevok od Dobrého anjela okolo 120 eur.
Uz teraz sa treba pripravit na zimu, Alenka zhana co
najlacnejsie drevo, z toho mala, ¢o m4, odklada po de-
siatich eurdch... Najstarsia dcéra chodi na brigadu, chce
prispiet do rodinného rozpoctu. Skisme im poméct aj
my. Alenka, vela sil!

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa najde niekto, koho pribeh mamy Alenky
oslovi. Aj vas prispevok sa pouZije predovsetkym na drevo
na zimu a na Zivobytie. Dakujeme!

Cislo G¢tu: 4 040 218 205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,

SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste poznamku - Alena.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Vtacik
s najkrajSou
piesiiou

V stipéeku o literattire by bolo logické
pisat o literattre, ktord je. Nie o literatu-
re, ktord nie je. Ibaze nemala Cast litera-
tiry mohla byt a nie je, lebo tomu ktosi
dopomohol.

Zabit mozno nielen cloveka, ale aj
jeho kultirny rozmer. A kultirne genoci-
dy nie st o ni¢ menej odpudivé. Aktudlne
sa dozveddame o cintorinoch objavenych
v Kanade pri interndtnych cirkevnych
§kolach, v ktorych drzali deti povodnych
obyvatelov. Neslo o ndhodu, ale o prepra-
covany systém: malych Indidnov odobe-
rali rodi¢om a nttili ich zapriet vlastnd
kultdru, jazyk a zvyky, ktoré nahradili
modlenim a angli¢tinou. V zmysle vyroku
jedného zo zakladatelov tychto §kol: ,Za-
bijame divocha, aby sme zachranili ¢lo-
veka.” Deti zili natlacené po desiatkach
v nevyktirenych miestnostiach, vytrh-
nuté z korenov, z podstaty vlastnej exis-
tencie, a ak prehovorili svojim jazykom,
potrestali ich napriklad prepichovanim
jazyka ihlou.

Nebol to stredovek a pachatelia neboli
fanatici. K snahe systematicky vyhladit
intd kultdru dochddzalo na mnohych kon-
tinentoch - pod nabubrenymi heslami
lasky, tolerancie a demokracie. VSade sa
vrazdili pribehy, piesne, tance, ritualy
a myty ddajnych primitivov, ,civilizac¢-
nej misii” unikli len fragmenty, o zvySok
buddi obyvatelia planéty navzdy okradnu-
ti. Predstavu ndm mézZe dat pribeh afric-
kych Pygmejov. Pre tychto ludi z kolisky
Tudstva bol prales vSetkym: ,Indura nee
bokbu.” A odjakzZiva si ho uzmierovali
piesniami, aj ho nimi prebtudzali.

Necudo, Ze ked raz pygmejsky chlapec
zacul z pralesa nddhernt piesen, vydal sa
za nou. Objavil malého vtacika. Vzal ho
domov, aby ho nakfmil. Otcovi sa velmi
nepécilo, Ze ma vtdk dostat ¢ast z chlap-
covej stravy, no na prosby chlapca privo-
lil. Aj na druhy den chlapec nasiel v pra-
lese vtdcika s carovnym hlasom, doniesol
domov a nakfmil ho. Aj treti dei. To mu
vSak otec nakazal, aby vtdka nechal v ta-
bore a §iel na chvilu pre¢. Vtedy vtdka
zabil. ,Zabil vtacika s najkrajSou piesiiou
v pralese, a tym zabil aj Pieseni a s Pies-
fiou zmikol aj on sdm, mftvy navzdy.”

Vydajme sa za hlasmi, ktoré eSte ne-
dozneli.

O tretej rano radsej ostan doma

& Zuzana MojziSova

Utla, paperbackova, vychddza po vy3e desiatich rokoch v druhom vyda-
ni, na ¢iernobielych obrazkoch (Jakub Sulik) temné detaily sveta - mftve
zviera, ostra zdkruta, no¢ny cintorin, ryl, zakradajica sa ruka..., zemita
obélka. Rec¢ je o novele Juraja Raymana Tri hodiny rdno (Filmotras 2021).
Citate a jemne sa vds zmociiuje pocit, Ze zdrovenl akoby ste pozerali film.
Niekde medzi Tarantinom a bratmi Coenovcami, keby prisli na Slovensko.
Drsné aj smieSne sicasne.

,SU tri hodiny rdno, ked sa tvoje auto konec¢ne vyderie z hmly, ktora
zahalila dialnicu eSte na Povazi. (...) Siahas po dal8ej cigarete. (...) Dym ta
poriadne kopne v plicach. Zastipu ta o¢i. Mozno si trocha prispal. Ktovie,
kolko rokov trvala t4 sekunda. Cigareta je stdle ako nova. Ked otvoris$ oci,
odmieta$ uverit tomu, ¢o vidis. Starena. Stoji uprostred autostridy. Je tak
blizko, aZ dokazes rozoznat mierny idiv na jej bledej tvari v priblizujticom
sa kuzeli svetla. Ked si uvedomis, Ze nema v imysle uhniit, je neskoro
brzdit.” A to je len dplny zaciatok dost dlhej $ntry hororovych, ¢i skor
trilerovych prihod, cez ktoré sa hlavny hrdina musi prebrodit, kym je mu
stidené vysttpit z toho psycho-kolotoca.

Rayman je zaujimavy rozpravac - nielen obsahom. Slobodne v pribehu
prechddza zo sveta literarne redlneho do priestorov nadredlnych (aj pod-
realnych). Pohrdva sa s jazykom, zneistovanim ¢i scudzovanim ich formy
rozpravania nas vtahuje do deja, naznacuje, Ze auto, v ktorom hrdina
sedi, moze byt nielen jeho, autorovo, ale pokojne aj nase auto, Ze my sami
modzeme byt tym hrdinom, ktorému sa starenka na dialnici zahladela do
oCi... A tak zdpasime s vlastnymi i cudzimi besmi. Nastastie sa humor,
najmai rodu absurdného, prikmotri do viet, ked uZ je toho tazivého privela.
A niekedy aj skor.

Spisovatelia neraz vnimaju svoje knihy inak, ako ich prijimaju citatelia.
Nasla som na webe, Ze Juraj Rayman vraj povedal: ,Lakalo ma vyskusat si
tento zaner, respektive niektoré prvky tohto zanru. A takymto ,sprostredko-
vanym' spésobom sa vypisat z fébii a strachov. V skutoénosti, samozrejme,
Tri hodiny rdno nie je pravy psychotriler. Skor sa z toho vyklula travestia
na krvavy romdn. Vlastne by knihu niekto mohol pokojne povaZovat za
humoristickd knizku.”

7da sa, ze Rayman tud knizku nielen pisal, ale aj ¢ital.

Daniel Pastirc¢ak

Hostina smrti

Citim hlad. Hl4si sa v iom to, ¢o mi chy-
ba. Prazdnota tizby je pripravou na hostinu.
V hlade sa ¢loveku ohlasuje smrt. Smrt mi
pripomina, Ze ¢lovek je sticno, ktorému chyba
bytie. FrantiSek z Assisi smrt vital ako hosta:
Sestra smrt, oslovil ju a uviedol ju k sebe ako blizneho do domu,
aby ju uhostil. Smrt je sestra Zivota - dar, bez ktorého by nevy-
nikla jedinec¢nost kazdého okamihu. Tak ako je ticho v hudbe
podkladom pre krasu jednotlivych ténov, tak je i smrt temnym
pozadim pre ziarivé farby zivota. Prave preto, Ze vSetko zanik4,
kazda chvila nadobtida vdhu drahocennej neopakovatelnosti.
Vdaka pominutelnosti ¢loveka sa mi zjavuje jeho jedinec¢nost.
Smrt je temnym svetlom, v ktorom ldska spozndva samu seba.
Milovanti bytost kazdym okamihom strdcam. Prave bolest toho
strdcania ma otvara vecnosti. Milovat znamend vidiet v milovanom
cloveku vecnt bytost, napisal Paul Ricouer. Smrt mi pripomina
pravdu, na ktord Iahko zabtidam: ni¢ z toho, kym som, nemam
z0 seba. VSetko mi je v kazdom okamihu darované. Vedomie
smrti moju dusu prebidza zo spanku. Bez toho prebudenia by
mi zivot pripadal ako sled nudnych, bandlnych samozrejmosti.
Smrt je hlad, v kaZzdom momente ma ten hlad pripravuje na hos-
tinu darovaného bytia. Cez nepatrnost kone¢ného rozozndvam
velkost toho, Co je vecné. Tu sa stretdm s tajomstvom svojho ja.
Sporen Kierkegaard to vyjadril takto: Ja je sebauvedomeld syntéza
nekonec¢ného s kone¢nym vo vzdjomnom vztahu. V plnosti sa preto méZe
prejavit iba vo vztahu s Bohom.

Zuzana Uli¢ianska
Diera

Priprav sa na velké starosti - taky je vyklad
sna s hostinou podla jedného snara. M4 to lo-
'] giku, po prehnanom hosteni sa nastant zdra-
= votné problémy, o hroziacom tragickom konci
P === celosvetového hodovania na nasej planéte ani
nehovoriac. Podla iného snara snivanie o jedle znamen4, Ze zdirmu-
tok nepotrva dlho. Aj to sa da raciondlne vysvetlit, kedze hostinami
zajeddme nielen radosti, ale aj Ziale.

Spanielsky sci-fi-triler Diera pontikol radikdlnu interpretaciu
témy zdielaného jedla. Pozval nds do akéhosi podivného verti-
kédlneho vdzenia, v ktorom jeho obyvatelia okupuji vzdy jedno
podlazie. VSetky vyhody su pridelované podla pozicie v rdmci tejto
umelej stratifikdcie, ktord sa meni kazdy tyzden. Nikto nevie, na
akom poschodi sa ocitne pocas nasledujtcich dni, vSetkych spa-
ja len diera uprostred budovy, cez ktord sa na akejsi pohyblivej
platforme serviruje jedlo.

Opulentni tabula s luxusnymi pochitkami sa pomaly sunie
zhora nadol, na kazdom poschodi postoji len par sekiind, pocas
ktorych si mézu vsetci utrhnit kus ¢ohosi, ¢o vladzu okamzite zjest.
Nic¢ sa nemoéze zo stola zobrat na horsie asy, za to st penalizovani.
Lahko sa da predstavit, aké kostialiky zostand tym na spodnych
poschodiach, hoci stravy je Cisto teoreticky dost pre vSetkych. Teda,
mozno, lebo vlastne netusime, kolko poschodi cela ta Struktidra ma.
Pokusy samozvanych socidlnych reformétorov, ktori sa snazia dat
do rozdelovania jedla svoju spravodlivost, skon¢ia hroznym nésilim.

Ten film si pozrite, len ak nan budete dostato¢ne silni. Kol'ko
takychto dier ma aj nasa spolo¢nost?

Jana Cavojskd

Hladna planéta

Americky fotograf Peter
Menzel precestoval dvad-
sat$tyri krajin a portrétoval
rodiny s potravinami, ktoré
spotrebuji za tyzden. Na
fotkach v jeho knihe Hladnd planéta vidno
prirodzené rozdiely, stvisiace viac so sp6so-
bom Zivota v r6znych castiach sveta nez s bla-
hobytom a chudobou. Kym ludia z afrického
¢i azijského vidieka postavili pred fotografa
hlavne zeleninu, zemiaky a ryzu, rodiny zo
zapadnych miest boli obklopené Skatulami
a obalmi. A dalej masom, pe¢ivom, hotovymi
jedlami z fastfoodu, vajickami, sladkostami,
cerealiami, ovocim. Okrem neporovnatelne
vicsieho objemu a ceny potravin - rozdiel
v cene medzi najlacnej$im a najdrahs§im tyz-
dnovym ndkupom bol stondsobny - znamenal
zdpadny §tyl stravovania a §tyl stravovania
bohatsich Iudi ovela viac plastového odpadu.
Do o¢i udieral aj dalsi paradox. Chudobni jedli
vacsinou jednoduchd rastlinnd stravu, zdravé,
prirodzené potraviny, vypestované pod holym
nebom. Bohat{ sa kfmili sice drah8im jedlom,
no vylepSenym stabilizdtormi, farbivami, do-
chucovadlami a konzervantmi.

Vedci uz roky hladaji odpoved na otdzku,
kolko Iudi bude nasa planéta schopna uzivit.
V odpovedi sa zhoduju niekde okolo ¢isla desat
milidrd. Zavisi to aj od toho, ¢o Iudstvo bude
jest. Zem dokazZe nakfmit viac vegetaridnov
nez misozravcov. No je jasné, Ze nikdy nepri-
nitime Iudi, aby prestali jest méso a presli na
rastlinnd stravu.

Desat miliard obyvatelov dosiahneme prav-
depodobne o osemdesiat rokov. A ¢o dalej?
Uz teraz Cast obyvatelov Zeme hoduje a cast
hladuje. ,DokdZeme viac vyrobit aj si zarobit,
mdame pravo na svoje potraviny,” budd sa bra-
nit bohati. Lenze planéta je spolo¢n4d, ekosys-
tém globalny, bohatS$ie krajiny kedysi zbohatli
na tkor chudobnejsich. A ked zo spolo¢ného
ekosystému niekde - trebars aj na inom konti-
nente - vezmeme, inde to bude chybat.

Produkcia potravin nie je len vypestovat
si zeleninku a vychovat sliepocky. Je to napri-
klad aj velké mnozZstvo sklenikovych plynov,
ktoré produkuje chov hovadzieho dobytka. Tie
ovplyviiuju celd atmosféru. Takze okrem etic-
kych otdzok ako: ,Obyvatelia Jemenu hladujd,
je povinnostou nds, nasytenych, podelit sa
s nimi?“ mame aj otdzky praktické: ,Ak vy-
roba mojho jedla ovplyviiuje cely ekosystém
a prispieva ku klimatickym zmendm, kvoli
ktorym inde Iudia nemdZu dopestovat jedlo
pre seba, nie je nespravne a nelogické uvazovat
o produkcii potravin lokalne, a nie globalne, so
zvazenim dosledkov na vSetkych obyvatelov
planéty?”
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autar: Pomécky. Asociacia
Pa--oi spalok, Chaplinova 1. cast KATONA, cbidvaia herecka predpona ciloslavee Janétka nasa 2 Zast jedovaty tenisovich
Suro.'-'ec zdnZenie manzelka tanicky SANTA, el dloha i smiechu par mena tajicky ihliénan tréne'{r,‘v-
SNOV, KOA T
L 1 oditiepena
exa I'St".ah' naboZenska
v juZnej Afrike strom i plod .
skupina
pestunka hibkova
Kamshy (zasl) kontrola
mstvo
vojak sposob
{mad.) unavu
nepoko)
stracalo sa, {angl)
utekalo tropicky
jaster
muzske
rozpravkovy — S qzna.'nll
prne kananejska uradem
bah. drody
zn. elektro- atol ausiralsky
priesvitny | spotrebiov v Polynezii pifros.
nater neprijemny svoja pit
bodavy hmyz [Ees.) [Ees.)
mesto v
siselna Bielorusku siup
lotéria alebo
. . zn. Pascalu
{angl.)
odstrancval hold
stavbu
priatelia \u'yfnedzene
uzemie

NOTABENE - Nestastnyj Clovek je ten, ktory robi prdcu, ktord sa mu nepdci [...]. Americky spisovatel Irving Stone (1903-1989)

82021 yylistenie z minulého &isla:

Nastenka

Velkou skiskou nasej rozvahy je zachovat si mddrost [i vo chvilach bliznenia]. Baltasar Gracidn Spanielsky Jezuita, prozaik a filozof 1601 - 1658
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava Casopisy na ur¢enom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uvedent
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciatocnik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.
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@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc fudom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné néavyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informuijte nas alebo partnersku organizaciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizécie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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